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»Die Idee war immer da, auch ein Brei-
ƚĞŶƐƉŽƌƚĂŶŐĞďŽƚ� ǌƵ� ƐĐŚĂī�ĞŶ� Ĩƺƌ� DĞŶͲ
schen, die eine Prothese haben und Sport 
machen wollen – aber eben keinen Leis-
tungssport«, sagt Sara Grädtke, seit 2011 
Nachwuchstrainerin in der Para Leichtath-
ůĞƟ�Ŭ͕�ƵŶƚĞƌ�ĂŶĚĞƌĞŵ�ǀŽŶ�:ŽŚĂŶŶĞƐ�&ůŽŽƌƐ�
und Léon Schäfer. Im Gespräch war eine 
Gehschule zusammen mit APT Prothe-
sen, die direkt an der Fritz-Jacobi-Anlage 
ansässig sind: »Kurz nach dem Gespräch 
haben wir dann auch schon mit drei Leu-
ƚĞŶ� ĂŶŐĞĨĂŶŐĞŶ͕�ŵŝƩ� ůĞƌǁĞŝůĞ� ƐŝŶĚ�ǁŝƌ� ǌƵ�
acht, wenn alle da sind. Der Jüngste ist 21, 
der älteste 56.«

Dŝƚ�ĚĂďĞŝ�ŝƐƚ�ĂƵĐŚ�^ŝƚǌǀŽůůĞǇďĂůůͲEĂƟ�ŽŶĂůͲ
spielerin Sonja Scholten, der die Gruppe 
ŚŝůŌ�͕�ŝŚƌĞ�'ƌƵŶĚĮ�ƚŶĞƐƐ�ǌƵ�ĞƌŚƂŚĞŶ͘��ƵĚĞŵ�
mache das Training viel mehr Spaß, als 
alleine zu trainieren: »Sara hat jeden mit 
seinen individuellen Voraussetzungen 
im Blick und holt aus jedem immer alles 
raus. Die Gruppe ist wirklich toll, etwas 
verrückt, aber alle haben einfach Spaß, 
zusammen alles zu geben. Wir laufen, 
ŵĂĐŚĞŶ� ǀŝĞůĞ�<ŽŽƌĚŝŶĂƟ�ŽŶƐƺďƵŶŐĞŶ͕� ĚŝĞ�
den Umgang mit der Prothese und das 
'ĂŶŐďŝůĚ�ǀĞƌďĞƐƐĞƌŶ�ƵŶĚ�ĂƵĐŚ�<ƌĂŌ�Ͳ�ƵŶĚ�

»AUS EIN BISSCHEN FIT
WERDEN« WURDEN BEI ALLEN 
HÖHERE ZIELE
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ͩ&ŝƚ�ŵŝƚ�WƌŽƚŚĞƐĞͨ�ŚŝĞƘ�ĚĂƐ�^ƉŽƌƚĂŶŐĞďŽƚ�ĚĞƌ�WĂƌĂƐƉŽƌƚͲ�ďƚĞŝůƵŶŐ�ĚĞƐ�d^s��ĂǇĞƌ�Ϭϰ�
>ĞǀĞƌŬƵƐĞŶ�ǌƵ��ĞŐŝŶŶ͘�DŝƩ� ůĞƌǁĞŝůĞ�ŚĂƚ�ƐŝĐŚ�ŵŽŶƚĂŐƐ�ƵŶĚ�ĚŽŶŶĞƌƐƚĂŐƐ�Ƶŵ�ϭϵ�hŚƌ�ĞŝŶĞ�
ĨĞƐƚĞ�'ƌƵƉƉĞ�ŐĞďŝůĚĞƚ͕�ĚŝĞ�ƐŝĐŚ�ŵŝƚ�dƌĂŝŶĞƌŝŶ�^ĂƌĂ�'ƌćĚƚŬĞ�Į�ƚ�Śćůƚ͘�

� EĞďĞŶ�>ĂƵĨͲ�ƵŶĚ�<ŽŽƌĚŝŶĂƟ�ŽŶƐƺ�ďƵŶŐĞŶ��
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^ƚĂďŝůŝƐĂƟ�ŽŶƐƺďƵŶŐĞŶ� ŬŽŵŵĞŶ� ŶŝĐŚƚ� ǌƵ�
kurz. Auch den Austausch untereinander 
Į�ŶĚĞ�ŝĐŚ�ƐĞŚƌ�ŚŝůĨƌĞŝĐŚͨ͘

Das ausgemachte Ziel der Gruppe: Beim 
/ŶƚĞŐƌĂƟ�ǀĞŶ� ^ƉŽƌƞ�ĞƐƚ� Ăŵ�Ϯϭ͘��ƵŐƵƐƚ� ĚŝĞ�
100 Meter schnellstmöglich sprinten zu 
können. Doch auch längere Strecken sind 
ŐĞĨƌĂŐƚ͗��Ă�ŵŝƩ� ůĞƌǁĞŝůĞ� ĂůůĞ� ʹ� ƐĞůďƐƚ�ŵŝƚ�
ĞŝŶĞƌ�KďĞƌƐĐŚĞŶŬĞůĂŵƉƵƚĂƟ�ŽŶ�ʹ�ĚŝĞ�ĨƺŶĨ�
Kilometer unter 30 Minuten rennen kön-
nen, ist das sekundäre Ziel eine Teilnahme 
an den Deutschen Halbmarathon-Meister-
ƐĐŚĂŌ�ĞŶ�ŝŶ��ĞƌůŝŶ͘�Kď�'ƌćĚƚŬĞ�ĚĂŶŶ�ĂƵĐŚ�
ƐĞůďƐƚ�ŵŝƚůćƵŌ�͍�ͩ'ĂŶǌ�ƐŝĐŚĞƌ�ŶŝĐŚƚ͕ͨ�ƐĂŐƚ�
sie und lacht: »Ich werde ganz breit am 
Straßenrand sitzen und mir das Spektakel 
anschauen.«

mďĞƌŚĂƵƉƚ� ŝƐƚ� ƐŝĞ� ƺďĞƌƌĂƐĐŚƚ͕� ǁŝĞ� ŵŽƟ�Ͳ
viert und dankbar alle sind: »Die machen 
sogar freiwillig Stabis, wollen gerne neue 
�ŝƐǌŝƉůŝŶĞŶ�ĂƵƐƉƌŽďŝĞƌĞŶ�ƵŶĚ�ƐĐŚŝĐŬĞŶ�ŽŌ��
Bilder von der Fitness-Uhr und schreiben, 
wie krass das ist und dass sie nicht gedacht 
ŚćƩ�ĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ƐŝĞ� ƐŽ�ƐĐŚŶĞůů�ǁĞƌĚĞŶ�ŬƂŶŶͲ
ƚĞŶ͘��ƵƐ�ĞŝŶ�ďŝƐƐĐŚĞŶ�Į�ƚ�ǁĞƌĚĞŶ�ǁƵƌĚĞŶ�
bei allen höhere Ziele – obwohl sich einige 
das Training anfangs nur anschauen woll-
ten, dann aber dabei geblieben sind.«

Wie Kim Cremer, der in seinem Blog »Das 
Leben geht weiter, auch wenn es humpelt« 
über sein Leben nach dem Motorradunfall 

ƵŶĚ�ĚĞƌ��ŵƉƵƚĂƟ�ŽŶ�ƐĐŚƌĞŝďƚ͘��ƌ�ŝƐƚ�ďĞŐĞŝƐͲ
tert von der Prothesengruppe: »Durch das 
regelmäßige Training konnte ich nicht nur 
^ƚĂďŝůŝƚćƚ� ƵŶĚ� <ŽŶĚŝƟ�ŽŶ� ĂƵĩ� ĂƵĞŶ͕� ƐŽŶͲ
dern auch mein Gangbild mit der Prothese 
deutlich verbessern.«

�Ă�ŵŝƩ� ůĞƌǁĞŝůĞ� ĂƵĐŚ� ĂŶĚĞƌĞ�DĞŶƐĐŚĞŶ͕�
die eine Behinderung haben, Interesse an 
einer Teilnahme bekundet haben, heißt 
die Gruppe nun Fitness mit Prothese oder 
Handicap. Immer wieder kommt auch 
Orthopädietechnikermeister Tim vom 
Hagen von APT Prothesen vorbei und 
guckt, ob alles passt, auch die Paralym-
picssieger Heinrich Popow oder Markus 
Rehm schauten schon, wie die Prothesen 
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer sit-
zen, schraubten daran rum oder organi-
sierten Test-Federn.

WĂƌĂƐƉŽƌƚͲ'ĞƐĐŚćŌ�ƐĨƺŚƌĞƌ� :ƂƌŐ� &ƌŝƐĐŚͲ
mann ist voll des Lobes für die Gruppe 

ƵŶĚ�ƐĞŝŶĞ�dƌĂŝŶĞƌŝŶ͗�ͩ^ŝĞ�ŝƐƚ�ĚŝĞ�ŽƉƟ�ŵĂůĞ�
Trainerin dafür, weil sie einen Physiothera-
pie-Background hat, schon Fortbildungen 
ǌƵ�WƌŽƚŚĞƐĞŶ�ƵŶĚ�<ůĂƐƐŝĮ�ǌŝĞƌƵŶŐ�ŚĂƩ�Ğ�ƵŶĚ�
ĂƵĐŚ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�>ĞŝĐŚƚĂƚŚůĞƟ�Ŭ�ǀŝĞů�ǀĞƌƐƚĞŚƚ͘�
Wir haben damit ein weiteres Element, 
wie wir Leute zum Sport bringen. Für Kin-
ĚĞƌ�ŚĂƩ�ĞŶ�ǁŝƌ� ŝŵŵĞƌ��ŶŐĞďŽƚĞ͕�ĂďĞƌ�ĞƐ�
gab vorher keine Möglichkeit des Breiten-
sports. Das ist die perfekte Ergänzung.«

dĞǆƚ͗�EŝĐŽ�&ĞŝƘƚ

� �ƵƌĐŚ�ƌĞŐĞůŵć�ƘŝŐĞƐ�dƌĂŝŶŝŶŐ�ŬƂŶŶĞŶ�ĚŝĞ��
� �ƚŚůĞƚĞŶ�^ƚĂďŝůŝƚć�ƚ�ƵŶĚ�<ŽŶĚŝƟ�ŽŶ��
� ĂƵĩ� ĂƵĞŶ�ƐŽǁŝĞ�ŝŚƌ�'ĂŶŐďŝůĚ�ǀĞƌďĞƐƐĞƌŶ��


