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Peter Herrmann 

 Geburtsdatum: 04.08.1943 
 Intern aktiv von bis: 1987-1990 
 Startklasse: T42 
 Trainer: Heinz-Dieter Antretter 
 Bestleistungen: 

Kugel: 9,73 m 
Speer: 35,50 m 

 Größte Erfolge: 

Paralympics Seoul 1988: Goldmedaille Kugelstoßen 9,73 m 

4.Platz Speerwurf  35,50 m 

 

Roberto Simonazzi 

 Geburtsdatum: 23.09.1963 
 Intern aktiv von bis: 1988-1992 
 Startklasse: T42 
 Bestleistungen:  

Kugel: 11,70 m 
Diskus: 39,02 m 
Speer: 42,48 m 

 Größte Erfolge: 

Paralympics Seoul 1988:     

Goldmedaille Kugel 11,70 m 

Silbermedaille Diskus 42,48 m 

Silbermedaille Diskus 36,90 m 

WM Assen 1990:                 

Goldmedaille Diskus 39,02 m 

Silbermedaille Speer 40,08 m 

Goldmedaille Fünfkampf 3507 Pkt. 

4.Platz Kugelstoßen 11,27 m 

4.Platz 100 m 20,66 sec 



Paralympics Barcelona 1992: 

Goldmedaille Fünfkampf 3793 Pkt. 

7.Platz Speer 37,90 m 

Bronzemedaille Diskus 38,96 m 

 

Rainer Guhl 

 Geburtsdatum: 21.04.1944 
 Intern aktiv von bis: 1986-1992 
 Startklasse: T42 
 Trainer: Heinz-Dieter Antretter 
 Bestleistungen:  

Kugel 11,71 m  
Diskus: 35,76 m 

 Größte Erfolge: 

Paralympics Seoul 1988: 

Silbermedaille Kugel 11,21 m 

WM Assen 1990: 

Silbermedaille Diskus 34,78 m 

Bronzemedaille Kugel 10,92 m 

Paralympics Barcelona 1992: 

4. Platz Kugel 

 

Karl Quade 

 Geburtsdatum: 06.12.1954 
 Intern aktiv von bis: 1988-1990 
 Trainer: Heinz-Dieter Antretter 
 Startklasse: F44 
 Bestleistungen:   Kugel: 12,97 m 
 Sonstiges: Vize-Präsident Leistungssport im DBS, Abteilungsleiter der 

Behindertensportabteilung 
 Größte Erfolge: 

Paralympics Seoul 1988: 



4.Platz Kugelstoßen 

WM Assen 1990: 

Bronzemedaille Diskuswerfen 39,26 m 

Silbermedaille Kugelstoßen 12,65 m 

 

Martin Lügger 

 Geburtsdatum: 07.11.1971 
 Intern aktiv von bis: 1993-1999 
 Trainer: Heinz-Dieter Antretter 
 Bestleistungen: 

1500m: 4:43,77 

5000m: 17:15,32 min 

Marathon: 3:30,59 Std. 

 Sonstiges: Ehem. Standvolleyball Nationalspieler 
 Größte Erfolge: 

WM Berlin 1994: 

9. Platz 5000m 18:39,61 min 

DM Wattenscheid 1995: 

2. Platz 1500m 4:46,34 min 

DM Schleswig 1996: 

2. Platz 17:51,32 min 

  

Thorsten Juchem 

 Geburtsdatum: 28.09.1968 
 Intern aktiv von bis: 1994-1997 
 Startklasse: T/F 42 
 Bestleistungen: 

100m 15,10 sec 

200m 31,83 sec 



 Trainer: Heinz-Dieter Antretter 
 Größte Erfolge: 

WM Berlin 1994: 

6.Platz Diskus 25,94 m 

9.Platz 100m 19,06 m 

Paralympics Atlanta 1996: 

4.Platz 200m 31,83 sec 

5.Platz 100m 15,10 sec 

 

Dirk Mimberg: 

 Geburtsdatum: 01.08.1966 
 Intern aktiv von bis: 1990-1996 
 Trainer: Heinz-Dieter Antretter 
 Bestleistungen:  

Speer 50,36 m 

Kugel: 13,51 m 

 Sonstiges: Ehem. Sitzvolleyball-Nationalspieler 
 Größte Erfolge: 

WM Assen 1990: 

Goldmedaille Kugel 12,38 m 

Goldmedaille Speer 49,42 m 

Goldmedaille Diskus 37,70 m 

WM Berlin 1994: 

5.Platz Kugel 12,71 m 

Silbermedaille Speer 49,02 m 

Paralympics Barcelona 1992: 

Bronzemedaille Kugel 12,60 m 

Bronzemedaille Speer 48,46 m 



Paralympics Atlanta 1996: 

6. Platz Kugel 13,51 m 

Bronzemedaille Speer 49,72 m 

 

Georg Meyer 

 Geburtsdatum: 16.03.1979 
 Intern aktiv von bis: 1997-2001 
 Trainer: Karl-Heinz Düe 
 Deutsche Rekorde:  

100m:11,93 sec 

200m: 24,23 sec 

400m: 57,73 sec 

Staffel: 46,16 sec 

 Bestleistungen: Hoch: 1,93 m 
 Größte Erfolge: 

EM Spanien 1997: 

6.Platz Weitsprung 5,59m 

Silbermedaille Hochsprung 1,74m 

EM Assen 2001: 

Silbermedaille Hochsprung 1,93m 

WM Birmingham 1998: 

100m 12,53 sec Semi-Finale 

Bronzemedaille 4x100m Staffel 48,05 sec (DR) 

11.Platz Weitsprung 5,59m 

Paralympics Sydney 2000: 

4.Platz Hochsprung 1,87m 

Bronzemedaille  4x100m Staffel 46,16 sec 

 



Alessandro Marinelli 

 Geburtsdatum: 29.04.1979 
 Intern aktiv von bis: 1998-2000 
 Startklasse: T/F 36 
 Trainer: Wolfgang Richter 
 Deutsche Rekorde: 

100m: 14,54 sec 

200m: 30,10 sec 

400m 1:06,60 sec 

Weit: 3,90 m 

 Größte Erfolge: 

EM 1999 Nottingham: 

Goldmedaille 4x100m Staffel 51,70 sec 

7.Platz 100m 14,97 sec 

Paralympics Sydney 2000: 

9.Platz 200m 31,46 sec 

100m Semi-Finale 15,14 sec 

5.Platz 4x100m Staffel 50,90 sec 

 

Michael Haraem 

 Geburtsdatum: 15.03.1973 
 Intern aktiv von bis: 1998-2000 
 Startklasse: T/F 42 
 Trainer: Wolfgang Richter 
 Bestleistungen: 

100m: 14,15 sec 

200m: 29,51 sec 

 Größte Erfolge: 

Paralympics Sydney 2000: 

6. Platz 100m 14,15 sec 



4.Platz 200m 29,51 sec 

 

Petra Quade 

 Geburtsdatum: 04.09.1963 
 Intern aktiv von bis: 1988-2000 
 Startklasse: T/F 46 
 Trainer: Heinz-Dieter Antretter, Dr. Karl Quade 
 Dt. Rekorde: 

100m: 12,51 sec 
400m: 1:00,93 min 

 Weltrekorde: Hochsprung: 1,66m 
 Sonstiges: Ehrenmitglied im TSV 
 Größte Erfolge: 

Paralympics Seoul 1988: 

Goldmedaille 100m 12,76 sec 

Goldmedaille 200m 26,46 sec 

Goldmedaille 400m 1:00,93 sec 

EM Leganes 1997: 

Bronzemedaille 100m 14,00 sec 

Goldmedaille Weitsprung 4,81 m 

WM Assen 1990: 

Goldmedaille 200m 26,54 sec 

Silbermedaille Weitsprung 5,32 m 

WM Birmingham 1998: 

100m 13,72 sec Semifinale 

Silbermedaille Hochsprung 1,40 m 

Bronzemedaille Weitsprung 5,13 m 

Paralympics Sydney 2000: 

5. Platz 100m 12,93 sec 



5.Platz Weitsprung 5,10 m 

 

Britta Jänicke 

 Geburtsdatum: 15.12.1958 
 Intern aktiv von bis: 1996-2000 
 Startklasse: F46 
 Trainer: Heinz-Dieter Antretter 
 Dt.Rekord: Diskus: 35,53 m 
 Weltrekord: Kugel: 11,93 m 
 Sonstiges: Ehrenmitglied des TSV 
 Größte Erfolge: 

Paralympics Atlanta 1996: 

Silbermedaille Kugel 10,98 m 

Bronzemedaille Diskus 32,28 m 

Paralympics Sydney 2000: 

Goldmedaille Kugel 11,93 m (W.R.) 

Bronzemedaille Diskus 35,53 m (D.R.) 

 

Lukas Grüner 

 Geburtsdatum: 22.01.1987 
 Intern aktiv von bis: 2003-2008 
 Trainer: Diana Bourrouag 
 Startklasse: T/F 46 
 Disziplinen: 100 m, 200 m, 400 m, Staffeln 
 Bestleistungen: 

60 m Halle: 7,71 sec 
100 m: 12,31 sec 
200 m: 24,28 sec 
400 m Halle: 55,46 sec 
800 m 2:13,74 sec 

 Hobbys: Kino, Computer 
 Größte Erfolge: 

Jugendeuropameisterschaft 2003: 

1. Platz 400 m 



Int. Deutsche Hallenmeisterschaft 2003: 

1. Platz 400 m 

Int. Deutsche Hallenmeisterschaft 2004: 

1. Platz 400 m 

IWAS World Junior Games: 

1. Platz Kombination 400 m/800 m 

2. Platz Kombination 100 m/200 m 

Int. Deutsche Hallenmeisterschaft: 

1. Platz 400 m 

3.Platz 200 m 

  

Rainer Schwinden 

 Geburtsdatum: 28.08.1973 

 Im Verein seit: 2002 

 Trainerin: Steffi Nerius 

 Startklasse: F40 

 Disziplinen: Kugel, Diskus 

 Bestleistungen: 

Diskus: 25,93 m 

Kugel: 8,55 m und 8,65 m (Halle) 

 Sportliche Ziele: Peking 2008 

 Hobbys: Lesen, Junglieren; Kino, Musik, Freunde treffen 

 Größte Erfolge: 

Weltmeisterschaft Lille 2002: 5. Platz 

Europameisterschaft Assen 2003: Silbermedaille Diskuswerfen 

 



Annalena Knors 

 Geburtsdatum: 21.11.1987 
 Intern aktiv von bis: 2002-2008 
 Trainerin: Diana Bourrouag 
 Guide: Tarik Bourrouag 
 Startklasse: T12 
 Disziplinen: 100 m, 200 m, 400 m 
 Dt. Rekorde: 

Weit: 4,92 m 

Hoch: 1,45 m 

400 m: 1:00,66 min 

 Bestleistungen: 

100 m: 13,48 sec 

200 m: 27,20 sec 

60 m: 8,55 sec 

 Hobbys: Theater, Kino, Frankreich 

 Größte Erfolge: 

EM Assen 2003: 

Silbermedaille Hochsprung 

IBSA WM Quebec 2003: 

2. Platz Hoch 1,45 m 

4. Platz 100 m 

6. Platz Weit 4,75 m 

Paralympics Athen 2004: 

6. Platz 200 m: 27,35 sec 

8. Platz 100 m 13,48 sec 

9. Platz Weit 4,77 m 

EM Espoo 2005: 

4. Platz 200 m 28,35 sec 



6. Platz Weitsprung 4,64 m 

6. Platz 100 m 13,91 sec 

WM Assen 2006: 

9. Platz 200 m 28,16 sec 

9. Platz 400 m 1:03,62 min 

Paralympics Peking 2008: 

13. Platz 200 m 27,89 sec 

9. Platz 400 m 1:02,49 min 

 

Christopher Hoffmann 

 Geburtsdatum: 20.12.1988 
 Intern aktiv von bis: 2004-2009 
 Trainer: Karl-Heinz-Düe 
 Startklasse: T/F 46 
 Disziplinen: 100 m, 200 m, 400 m, Weit 
 Deutsche Rekorde: 

100 m: 11,73 sec 

400 m: 53,42 sec 

 Bestleistungen: Weitsprung: 5,75 m 
 200 m: 23,91 sec (Halle) 
 200 m: 24,36 sec 
 60 m: 7,63 sec (Halle) 
 Hobbys: Freunde treffen, Eislaufen 
 Sonstiges: Ausbildung zum Bürokfm. in der Sportlerklasse erfolgreich abgeschlossen 
 Größte Erfolge: 

Int. Deutsche Hallenmeisterschaft 2004: 

1.Platz 200 m 27,78 sec 

IWAS World Junior Games 2005: 

4. Platz Weitsprung 4,57 m 

3. Platz Kombiwertung 100 m/200 m 

Deutsche Meisterschaft 2005: 



1. Platz 400 m 1:00,24 sec 

1. Platz Weitsprung 4,97 m 

Int. Deutsche Hallenmeisterschaft 2006: 

1. Platz 60 m 8,09 sec 

1. Platz 400 m 58,01 sec 

IWAS World Junior Games 2006: 

1. Platz Kugelstoßen 9,68 m 

6. Platz Weitsprung 5,03 m 

8. Platz Kombiwertung 100 m/200 m 

IWAS World Junior Games 2008: 

2. Platz Weitsprung 5,75 m 

2. Platz 400 m 54,44 sec 

3. Platz 100 m 12,10 sec 

6. Platz Kugel 9,83 sec 

IWAS World Junior Games 2009: 

2. Platz Weitsprung 5,99 m 

3. Platz 400 m 54,06 sec 

3. Platz 200 m 24,83 sec 

6. Platz 100 m 12,10 sec 

 

Andrea Hegen 

 Geburtsdatum: 01.08.1985 
 Intern aktiv von bis: 2003-2008 
 Trainerin: Steffi Nerius 
 Startklasse: F46 
 Disziplin: Speerwurf 
 Weltrekord: Speer: 39,23 m 
 Hobbys: Angeln 
 Sonstiges: Absolventin des Teilinternats 
 Größte Erfolge: 



WM Lille 2002: 4. Platz 30,60 

EM Assen 2003: Silbermedaille 31,51 m 

Paralympics Athen 2004: Bronzemedaille 36,67 m 

EM Espoo 2005: Silbermedaille 36,63 m 

WM Assen: 2006: 4. Platz 36,49 m 

IWAS WM Taipeh 2007: Silbermedaille 38,50 m 

Paralympics Peking 2008: 39,23 m 

 

Jörg Frischmann 

 Geburtsdatum: 31.10.1963 
 Intern aktiv von bis: 1990-2009 
 Trainer: Karl-Heinz Düe, Heinz-Dieter Antretter 
 Startklasse: T44 
 Disziplinen: Kugel, Speer 
 Dt.Rekorde: 

Kugel 15,50 m 
Speer: 51,16 m 

 Hobbys: Sport allgemein 
 Größte Erfolge: 

WM Assen 1990: 

Silbermedaille Kugelstoßen 12,28 m 

Silbermedaille Speerwurf 44,52 m 

Bronzemedaille Diskus 32,76 m 

Paralympics Barcelona 1992: 

Goldmedaille Kugelstoßen 13,07 m (W.R.) 

Silbermedaille Speerwurf 43,16 m 

Paralympics Atlanta 1996: 

Silbermedaille Kugelstoßen 14,21 (D.R.) 

Paralympics Sydney 2000: 



Bronzemedaille Kugelstoßen 13,51 m 

Bronzemedaille Speer 50,18 m 

EM Assen 2001: 

Goldmedaille Kugel 14,32 m (D.R.) 

Goldmedaille Speer 46,82 m 

Paralympics Athen 2004: 

4. Platz Kugelstoßen 14,48 m (D.R.) 

EM Espoo 2005: 

Silbermedaille Kugelstoßen 14,82 m (D.R.) 

WM Assen 2006: 

Silbermedaille Kugelstoßen 14,61 m 

Paralympics Peking 2008: 

7. Platz Kugelstoßen 13,75 m 

IWAS WM Bangalore 2009: 

Silbermedaille Kugel 14,48 m 

 

Astrid Höfte 

 Geburtsdatum: 21.12.1978 
 Intern aktiv von bis: 1997-2009 
 Trainer: Karl-Heinz-Düe 
 Startklasse: T44 
 Disziplinen: Weit, 100 m, 200 m 
 Dt. Rekorde: Speer: 22,42 m 
 Bestleistungen: 

100 m: 14,07 sec 

200 m: 29,16 sec 

60 m: 9,11 sec 

Weitsprung: 4,96 m 

 Hobbys: Sport, lesen, spazieren gehen 



 Größte Erfolge: 

Paralympics Revival 1999: 

Bronzemedaille Weitsprung 4,00 m 

4. Platz 100 m 15,79 sec 

Paralympics Sydney 2000: 

4. Platz 200 m 30,58 sec 

4. Platz 100 m 14,72 sec 

EM Assen 2001: 

Goldmedaille 200 m 32,78 sec 

Silbermedaille 100 m 15,79 sec 

EM Assen 2003: 

Bronzemedaille Weitsprung 3,96 m 

WM Assen 2006: 

Bronzemedaille Weitsprung 4,55 m 

4. Platz 200 m 29,25 sec 

5. Platz 100 m 14, 65 sec 

Paralympics Peking 2008: 

Bronzemedaille Weitsprung 4,67 m 

5. Platz 200 m 29,33 sec 

7. Platz 100m 14,47 sec 

IWAS WM Bangalore 2009: 

Bronzemedaille Weitsprung 4,96 m 

Bronzemedaille 100 m 14,07 sec 

Bronzemedaille 200 m 29,34 sec 

 

 



Michaela Floeth 

 Geburtsdatum: 05.04.1969 
 Intern aktiv von bis: 1999-2012 
 Trainer: Karl-Heinz Düe 
 Startklasse: F44 
 Disziplinen: Kugel, Diskus 
 Dt. Rekorde: 

Fünfkampf 4.276 Pkt. 
Diskus: 40,77 m 

 Eur. Rekorde: 40, 77 m 
 Weltrekorde: 

Hochsprung: 1,52 m 
Kugel: 12,58 m 

 Hobbys: Sport, Garten, Hund Indy 
 Größte Erfolge: 

Paralympics Sydney 2000: 

Goldmedaille Kugel 10,16 (P.R.) 

EM Assen 2001: 

Weltrekord Hochsprung 1,52 

WM Lille 2002: 

Goldmedaille Kugel 11,24 m (W.R.) 

Goldmedaille Diskus 33,17 m (W.R.) 

EM Assen 2003 : 

Goldmedaille Diskus 34,21 m 

Goldmedaille Kugel 10,80 m 

Silbermedaille Fünfkampf 4276 Pkt. 

EM Espoo 2005: 

Goldmedaille Kugel 12,18 m (W.R.) 

Silbermedaille Diskus 36,90 m 

WM Assen 2006: 



Goldmedaille Kugel 12,27 m (W.R.) 

Silbermedaille Dikus 36,29 m 

IWAS WM Taipeh 2007: 

Goldmedaille Kugel 11,92 m 

Goldmedaille Diskus 35,36 m 

Paralympics Peking 2008: 

Bronzemedaille 12,58 m (W.R.) 

4. Platz Diskus 38,87 m 

IWAS WM Bangalore 2009: 

Silbermedaille Kugel 12,36 m 

Goldmedaille Diskus 37,69 m 

  

Mathias Mester 

 Geburtsdatum: 15.09.1986 
 Im Verein seit: 2006 
 Trainerin: Steffi Nerius 
 Startklasse: F40 
 Disziplinen: Kugel, Speer, Diskus 
 Weltrekorde: 

Diskus: 31,34 m 
Speer: 40,69 m 

 Europarekord: Kugel: 11,91 m 
 Hobbys: Fußball spielen 
 Sonstiges: Sportlerpersönlichkeit des Jahres im Behindertensport 2008 
 Webseite: www.mathias-mester.de 
 Größte Erfolge: 

IWAS Junioren WM Dublin 2006: 

Goldmedaille Kugel 9,49 m 

Goldmedaille Speer 35,49 m 

Goldmedaille Diskus 26,81 m 

WM Assen 2006: 



Goldmedaille Speer 34,00 m 

Ehrungen 2007: 

Behindertensportler des Jahre 2007 

Sonderpreis des Ministerpräsidenten NRW 

IWAS WM Taipeh 2007: 

Goldmedaille Speer 35,82 m 

Goldmedaille Diskus 31,34 m 

Goldmedaille Kugel 10,46 m 

Paralympics Peking 2008: 

Silbermedaille 11,16 m 

IWAS WM Bangalore 2009: 

Goldmedaille Speer 40,96 m 

Goldmedaille Diskus 30,74 m 

Silbermedaille Kugel 11,91 m 

 

Laura Darimont 

 Geburtsdatum: 16.08.1991 
 Intern aktiv von bis: 2010-2011 
 Trainerin: Steffi Nerius 
 Startklasse: T/F 46 
 Disziplinen: 100 m, Weit, Speer 
 Bestleistungen: 

100m: 13,97 sec 
Weit: 4,84 m 
Speer: 30,31 m 

 Hobbys: Sport 
 Größte Erfolge: 

Junioren WM 2011 Dubai: 

Silbermedaille Speer 30,31 (P.B.) 

Bronzemedaille Weitsprung 4,61 m 



Bronzemedaille 100 m 14,41 sec 

 

Victoria Gramatke 

 Geburtsdatum: 28.07.1985 
 Intern aktiv von bis: 2001-2010 
 Trainerin: Steffi Nerius 
 Startklasse: T/F 46 
 Disziplinen: Speer, Kugel, Diskus 
 Bestleistungen: 

Speer: 30,84 m 
Kugel: 9,11 m 
Diskus: 24,83 m 

 Hobbys: Lesen, Reiten 
 Sonstiges: Nachwuchsförderpreis der DOG 2001 
 Größte Erfolge: 

Jugendländercup: 

2 x 1.Platz 

Int. Deutsche Hallenmeisterschaften 2010 (Halle): 

4. Platz Speer 25,16 m 

5. Platz Kugel 8,89 m 

 

Vanessa  Low 

 Geburtsdatum: 17.07.1990 
 Im Verein seit: 2009 
 Trainerin: Roderick Green 
 Startklasse: T 42 
 Disziplinen: 100 m, Weitsprung 
 Deutscher Rekord: 

100 m: 15,17 sec 
200 m: 32,39 sec 
400 m: 1:20,67 min 

 Weltrekord: 
Weitsprung: 4,93 m 

 Deutscher Hallenrekord:  
Weitsprung: 4,26 m 

 Sportliche Ziele: WM London 2017 
 Beruf: Mediengestalterin, z.Zt. Studium in den USA 
 Hobbys: Schwimmen, Shoppen, Filme 



 Behindertensportlerin des Jahres 2016 

Größte Erfolge 

 

 IWAS WM Bangalore 2009:  
Goldmedaille Weitsprung (3,92 m) W.R. 
Silbermedaille 100 m (17,80 sec) 

 IWAS Junioren WM 2010:  
Goldmedaille Weitsprung (4,12 m) W.R. 
Goldmedaille 200 m (39,10 sec) 
Bronzemedaille 100 m (19,02 sec) 

 IPC WM Christchurch 2011:  
Bronzemedaille 100 m (17,43 sec) 
4. Platz Weitsprung (3,46 m) 

 Junioren WM Dubai 2011:  
Goldmedaille Weitsprung (3,98 m) 
Silbermedaiile 100 m (18,10 sec) 
Bronzemedaille 200 m (37,04 sec) D.R. 

 Paralympics London 2012:  
6. Platz Weitsprung (3,93 m) 
4. Platz 100 m (16,78 sec) 

 IPC WM Lyon 2013: 
Bronzemedaille Weitsprung (3,85 m) 
Bronzemedaille 100 m (17,18 sec) 

 IPC EM Swansea 2014: 
Goldmedaille Weitsprung (4,24 m) 
Silbermedaille 100 m (16,50 sec) 

 IPC WM Doha 2015: 
Goldmedaille Weitsprung (4,79 m / W.R.) 
Silbermedaille 100 m (15,41 sec / D.R.) 

 IPC EM Grosseto 2016: 
Goldmedaille Weitsprung (4,71 m) 
Silbermedaille 100 m (16,29 sec) 

 Paralympics Rio 2016 : 
Goldmedaille Weitsprung (4,93 m / W.R.) 
Silbermedaille 100 m (15,17 sec) 

 

  

 

  

 

 



Franziska Liebhardt 

 Geburtsdatum: 05.01.1982 
 Im Verein seit: 2014 
 Startklasse: T / F 37 
 Trainerin: Steffi Nerius 
 Disziplinen: Kugelstoßen, Weitsprung 
 Deutscher Rekord:  

Weitsprung: 4,73 m 
 Weltrekord: 

Kugel: 13,96 m 
 Beruf: Physiotherapeutin für Säuglinge/Kinder 
 Hobbys: Lesen, Hörbücher hören, 

Zeit mit dem Hund verbringen 

Größte Erfolge 

 

 IPC Weltmeisterschaft 2015 Doha: 
Silbermedaille Kugelstoßen (13,39 m / E.R.) 
Silbermedaille Weitsprung (4,57 m / D.R.) 

 IPC Europameisterschaft 2016: 
Goldmedaille Kugelstoßen (13,62 m) 
Silbermedaille Weitsprung (4,73 m / D.R.) 

 Paralympics Rio 2016 : 
Goldmedaille Kugelstoßen (13,96 m / W.R.) 
Silbermedaille Weitsprung (4,42 m) 

  

 

Birgit Kober 

 Geburtsdatum: 10.07.1971 
 Im Verein seit: 2008 
 Trainer: Joachim Lipske 
 Startklasse: F 36 
 Disziplinen: Kugel 
 Weltrekord:  

Kugel: 11,52 m 
 Sportliche Ziele: WM London 2017 
 Beruf: Pädagogin 
 Hobbys: Fotografieren, Elektrorollstuhl-Hockey und meine Katzen 
 Sonstiges: Bayrischer Sportpreis 2013 

Größte Erfolge 

 



Weltrekorde (alt, F 34):  
Kugel: 10,40 m 
Diskus: 25,22 m 
Speer: 27,03 m 

Deutsche Rekorde (F 34 ab 2014): 
Speer: 18,59 m 
Kugel: 8,60 m 

IPC WM Christchurch 2011:  
Goldmedaille Kugel (9,30 m / W.R.) 
Goldmedaille Speer (23,45 m / W.R.) 

IPC EM Stadskanaal 2012:  
Goldmedaille Kugel (10,06 m) 
Goldmedaille Speer (20,97 m) 

Paralympics London 2012:  
Goldmedaille Speer (27,03 m / W.R.) 
Goldmedaille Kugel (10,25 m / W.R.) 

IPC WM Lyon 2013:  
Goldmedaille Kugel (9,95 m) 
Goldmedaille Speer (27,45 m/ W.R.) 

IPC EM Swansea 2014:  
Goldmedaille Kugel (8,60 m / D.R.) 
Goldmedaille Speer (18,59 m / D.R.) 

IPC EM Grosseto 2016: 
Goldmedaille Kugel (11,21m / W.R.) 

Paralympics Rio 2016:  

Goldmedaille Kugel (11,41 m) 

  

Webseite: www.birgitkober.de 

 

Katrin Green 

 Geburtsdatum: 16.02.1985 
 Im Verein seit: 2001 
 Trainer: Roderick Green 
 Startklasse: T 44 
 Disziplinen: 100 m, 200 m, Weitsprung 
 Deutsche Rekorde:  

100 m: 13,40 sec 



200 m: 27,53 sec 
400 m: 1:05,06 min 
Weitsprung: 4,98 m 

 Bestleistungen:  
Fünfkampf: 4.245 Pkt. 
Weitsprung: 4,98 m 

 Sportliche Ziele:  
Meine persönlichen Bestzeiten konstant verbessern, 
Über 200 m unter 28 sec laufen 

 Beruf: Physician Assistant 
 Hobbys: "Roderick", mit Freunden ausgehen, 

gutes Essen 
 Sonstiges:  

Absolventin des Teilinternats, 
Auszeichung mit dem Fair-Play-Preis 2011, 
Auszeichnung mit dem Internationalen Fair-Play-Preis 2011 

Größte Erfolge 

 WM Lille 2002: 
5. Platz 100 m (14,52 sec) 
5. Platz 200 m (30,10 sec) 

 EM Assen 2003:  
Silbermedaille 100 m (14,80 sec) 
Silbermedaille Weitsprung (4,27 m) 
Bronzemedaille Fünfkampf (4245 Pkt.) 

 Paralympics Athen 2004:  
7. Platz Weitsprung (4,20 m) 

 WM Assen 2006:  
Bronzemedaille 100 m (13,96 sec) D.R. 

 IWAS WM Taipeh 2007:  
Silbermedaille 100 m (14,33 sec) 
Silbermedaille 200 m (28,70 sec) 
Silbermedaille 400 m (1:05,06 min) D.R. 
4. Platz Weitsprung (4,19 m) 

 Paralympics Peking 2008:  
Goldmedaille 200 m (28,02 sec) D.R. 
4. Platz 100 m (13,74 sec) 
VL (13,71 sec) D.R. 

 IWAS WM Bangalore 2009:  
Goldmedaille 100 m (13,62 sec) D.R. 
Goldmedaille 200 m (28,31 sec) 
Silbermedaille Weitsprung (4,98 m) D.R. 

 IPC WM Christchurch 2011:  
Silbermedaille 100 m (13,56 sec) 
Silbermedaille 200 m (28,30 sec) 

 Paralympics London 2012:  
Bronzemedaille 200 m (27,53 sec) 
4. Platz 100 m (13,61 sec) 
5. Platz Weitsprung (4,85 m) 



Frank Tinnemeier 

 Geburtsdatum: 25.08.1972 
 Im Verein seit: 2005 
 Trainerin: Steffi Nerius / Alexander Holstein 
 Startklasse: F 42 
 Disziplin: Kugel 
 Deutscher Rekord:  

Kugel: 13,93 m 
 Hallenrekord:  

Kugel: 13,89 m 
 Sportliche Ziele: Rio 2016 
 Beruf: Technischer Zeichner 
 Hobbys: Handball 

 

Größte Erfolge 

Paralympics Peking 2008:  
13. Platz Kugel (11,47 m) 

IWAS WM Bangalore:  
Bronzemedaille Kugel (13,03 m) 

IPC WM Christchurch 2011:  
5. Platz Kugel (12,73 m) 

EM Stadskanaal 2012:  
Goldmedaille Kugel (13,26 m) 

Paralympics London 2012:  
10. Platz Kugel (11,14 m) 

IPC WM Lyon 2013: 
Silbermedaille Kugel (13,93 m) 

IPC EM Swansea 2014: 
Silbermedaille Kugel (12,51 m) 

 

 

 

 

 

 



 Heinrich Popow 

 Geburtsdatum: 25.08.1972 
 Startklasse: T42 
 Disziplin: 100m, Weitsprung 
 Beruf: Orthopädiemmechaniker 

 

Größte Erfolge 

 

WM Lille 2002: Bronze Weitsprung 

Paralympics Athen 2004: Bronze Weitsprung,100 m und 200 m 

EM Espoo 2005: Silber Weitsprung, Bronze Hochsprung, 100 m und 4x100 m 

WM Assen 2006: Bronze Weitsprung 

WM Taipeh 2007: Silber Weitsprung, 100 m und 200 m 

Paralympics Peking 2008: Silber Weitsprung 

WM Bangalore 2009: Gold 200 m, 4x100 m, Silber Weitsprung, 100 m  

WM Christchurch 2011: Gold 100 m und Weitsprung, 4. Platz 4x100 m 

EM Stadskanaal 2012: Gold 100 m, Bronze Weitsprung 

Paralympics London 2012: Gold 100m, Bronze 200 m und 4x100 m, 4. Platz Weitsprung 
WM Lyon 2013, Gold 100 m, Bronze 200 m und Weitsprung 

2013: Weltrekord 100 m: 12,11 sec, WM-Gold 100 m, WM-Bronze 200m, WM-Bronze 
Weitsprung 

EM Grosseto 2016: Silber Weitsprung 

Paralympics Rio 2016: 4.Platz 100 m, Gold Weitsprung 

Heim-Em Berlin 2018: Silber Weitsprung 

Karriereplanung: Heinrich arbeitet freiberuflich an unterschiedlichen Projekten.  

  



Felix Streng 

 Geburtsdatum: 16.02.1995 
 Im Verein seit: 2012 
 Trainer: Karl-Heinz Düe 
 Startklasse: T 64 
 Disziplinen: 100 m, 200 m, 4x100 m Staffel, Weitsprung 
 Europarekorde: 

200 m: 21,42 sec 
4x100 m Staffel: 40,82 sec 

 Deutsche Rekorde: 
100 m: 10,67 sec 
200 m: 21,42 sec 

 Deutsche Hallenrekorde: 
60 m: 7,15 sec 
200 m: 22,42 sec 

 Junioren-Weltrekorde: 
200 m: 22,22 sec 
400 m: 54,92 sec 

 Weitere Bestleistungen:  
Weitsprung: 7,71 m 

 Sportliche Ziele: Tokyo 2020 
 Beruf: Student / Kaufmann für Büromanagement 
 Sonstiges:  

Absolvent der Eliteschule des Sports 
Eliteschüler des Sports 2013 
Eliteschüler des Sports 2014 
DBS Mannschaft des Jahres 2016 (4x100 m Staffel) 
Felix-Award 2018 (NRW-Behindertensportler des Jahres) 

Größte Erfolge 

 IWAS Junioren-WM Mayaguez 2013: 
Goldmedaille 100 m (11,68 sec) 
Goldmedaille 200 m (22,22 sec) 
Bronzemedaille 400 m (54,92 sec) 
Bronzemedaille Weitsprung (5,99 m) 

 IPC EM Swansea 2014: 
Goldmedaille 200 m (22,93 sec) 
Silbermedaille 100 m (11,53 sec) 
4. Platz Weitsprung (6,41 m) 

 IPC WM Doha 2015: 
Goldmedaille 4x100 m Staffel (41,86 sec/E.R.) 
4. Platz 100 m (11,16 sec)  
5. Platz Weitsprung (6,77 m) 

 IPC EM Grosseto 2016: 
Goldmedaille 4x100 m Staffel (41,49 sec/E.R.) 
Silbermedaille 100 m (11,20 sec) 
Silbermedaille 200 m (22,04 sec) 
4. Platz Weitsprung (6,90 m) 



 Paralympics Rio 2016 : 
Goldmedaille 4x100m Staffel (40,82 sec/E.R.) 
Bronzemedaille 100 m (11,03 sec) 
Bronzemedaille Weitsprung (7,13 m/P.B) 
8. Platz 200 m (22,55 sec) 

 IPC EM Berlin 2018: 
Goldmedaille 100 m (11,23 sec) 
Goldmedaille 200 m (21,88 sec) 
Goldmedaille 4x100 m Staffel (41,42 sec) 
Silbermedaille Weitsprung (7,71 m/P.B.) 

 IPC WM Dubai 2019: 
Bronzemedaille 100 m (11,00 sec) 
4. Platz Weitsprung (7,06 m) 

 

 

 

 


