FRUHLINGSLAUF

Und so geht’s!

Begebt euch an den Start der Fahrradrallye:
Kurt-Rie3-Anlage | TannenbergstraRe 57 | 51373 Leverkusen

Der Ablauf ist kinderleicht. Jedes fahrradfahrende Kind kann mithilfe von Mama,
Papa, Oma oder/und Opa die Rallye fahren. Zur Auswahl stehen drei Routen, die
in der Kilometerzahl variieren (Blumenpfad: 3km, Hasenjagd: 4km, Fruhlingslauf:
5km). Diese konnt ihr nach belieben absolvieren und so oft ihr mochtet fahren.
Bitte beachtet, dass ihr fur unsere Rallye das Dokument mit den Ratseln
ausdruckt, damit ihr es parallel zu der Rallye bearbeiten konnt. Zu jeder Rallye
haben wir verschiedene Ratsel erstellt.

1. Macht eure Fahrrader bereit und startet an der »Kurt-Rief3-Anlage«.

2. Lest euch den Anfangstext durch und merkt euch die Extra-Frage.

3. Fangt nun an die Ratsel zu losen und begebt euch zum nachsten
beschriebenen Ort.

4. Wieder an der Kurt-Rie3-Anlage angekommen? Dann habt ihr die Rallye
erfolgreich gemeistert!

5. Beantwortet nun die Extra-Frage.

Schickt uns gerne tolle, bunte Bilder als Familie von der Rallye:
kids-sportstunde@tsvbayer04.de

(Bitte beachtet die aktuelle Coronaschutzverordnung zur Angabe der Haushalte)
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Wir haben Fruhlingsbeginn und das Wetter
verandert sich rasant von Sturm und Regen
zu Sonne und hohen Temperaturen. Ostern
liegt nicht lang zuruck und trotzdem kann
man schon fast den Sommer riechen. Um
fur den Sommer fit zu sein, hat sich der TSV
eine Sportroute ausgedacht, in der der
Osterhase teilweise auch zu Gast ist. Viel
Spafd beim Fruhlingslauf!

Extra: Auf dem Weg haben sich einige Tiere
versteckt, findet ihr sie?
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lhr startet die Rallye vor
dem TSV Eingang, wo
euch auch schon das erste
Ratsel erwartet! Welche
Bereiche des TSV s haben
hier ihren Sitz? Kreuze an!

(Biegt nun links Richtung HGH Eingang ab und fahrt unter
der Briicke am Skaterpark vorbei. Nach der zweiten Briicke
seht ihr ein Schild auf der rechten Seite.)
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Ostern ist zwar schon vorbei,
jedoch muss der Osterhase fit
bleiben, um nachstes Jahr auch
wieder durchstarten zu konnen.
Dabei orientiert er sich an dem
Schild und absolviert
Kniebeugen. Mache hierbei
so viele Kniebeugen wie es
angegebene Kilometer nach
»Altenberg« sind.

(Fahrt nun weiter geradeaus und nehmt links die Kurve iiber
die Straf3e wieder in den Neulandpark hinein und einmal
durch den Park wieder auf die andere Seite hinaus.)
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Absolviert vom Anfang
der Brucke bis zum Ende
der Brucke Pferdchen-
sprunge. Diese konnt ihr
auf dem weifden Streifen
absolvieren, der in
der Mitte der Brucke zu
finden ist.

(Fahrt weiter geradeaus in den Neulandpark hinein bis ihr an
dem gelben Zelt angekommen seid.)
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Nun bist du am gelben
wZelt« angekommen,
geniefde zwei Minuten die
Aussicht. Danach kannst
du das Ratsel losen.
Welches Tier befindet sich
blof3 auf dem Foto?

(Weiter geht es auf dem roten Weg uber
die Briicke.)
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Sobald ihr von der Brucke
runtergefahren seid, seht ihr
ein blaues Schild und dahinter
eine Baumreihe. Nun konnt ihr
auswahlen, ob ihr eure
Wendigkeit ubt und Slalom
durch die Baume, oder von
Baum zu Baum auf einem Bein
springt.

(Fahrt nun weiter geradeaus und nehmt links die Kurve
liber die Strafie wieder in den Neulandpark hinein und einmal
durch den Park wieder auf die andere Seite hinaus.)
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Durch das sturmische Wetter
kam die Wegbeschreibung
durcheinander. Musst ihr an
der nachsten Kreuzung rechts
oder links? Bevor ihr weiter
fahrt, lost das Labyrinth fur die
richtige Antwort.

(Ihr fahrt die Strafde solange weiter, bis ihr den Weg seht
der in das Wohngebiet abgeht, dort fahrt ihr rein. Ihr biegt
leicht rechts ab und biegt die nachste Moglichkeit links
ab und danach wieder rechts.)
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Sucht den geheimen
Hasengang und biegt dort links
ab, um weiter auf dem Damm
zuruck zum TSV zu fahren.
Auch Vater Hase, dieser nach
dem Winter wieder fit werden
muss ubt die Balance zu halten
. Hierfur balanciert er auf
der dunnen Mauer nach oben.
Tut es ihm gleich und versucht
dabei nicht zu wackeln!
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Oben an der grunen Brucke an-
gelangt, konnt ihr mit euren
Fahrradern bis zum Ende fah-
ren und es dort abstellen. Lauft
einmal bis zum Anfang der
Bruicke zuruck und kreist die
Arme dabei vorwarts. Auf dem
Ruckweg zu euren Fahrradern
kreist ihr die Arme ruckwarts.

(Um wieder zum TSV zu kommen fahrt ihr links den Weg
hinunter, dort seht ihr das Schild vom Anfang der Rallye.
An dem Schild biegt ihr rechts ab, wieder unter der
Briicke durch und fahrt dann immer geradeaus und biegt

nach der zweiten Briicke nochmals rechts ab.)
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Findet ihr den Betonblock wo
eine 3,0 draufsteht? Wenn ja,
dann klettert dreimal auf den
Block und springt im Hock-
sprung hinunter, versucht euch
dabei ganz fest abzudrucken.

(Fahrt dann links weiter und biegt bei ndchster
Gelegenheit links ab Richtung TSV. Tipp: der richtige Weg
ist ein Stein/Schotterweg.)
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Um den Fruhlingslauf
abzuschlief3en konnt ihr vor
dem TSV Eingang ein Weit-

sprung mache. Sucht euch
dafur einen Punkt und macht
einen kraftigen Standweit-
sprung. Wie weit kommt ihr?
Gerne konnt ihr auch das
Abschlussratsel machen.

Habt ihr alle Tiere finden konnen?
Wer hat sich versteckt?
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ACHTUNG!
Hier folgt der
Losungsweg
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LOSUNGSWEG
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