Skitans

Hygienekonzept

Stand: 15. Juni 2020

Dieses Hygienekonzept unterstitzt das verantwortungsvolle Handeln der Vereinsmitglieder und
Mitarbeiter/innen des TSV Bayer 04 Leverkusen. Grundlage fur dieses Konzept sind die Corona
Schutzverordnung NRW (CoronaSchVO), die Ausfihrungsbestimmungen des Landes NRW, die 10
Leitplanken des DOSB sowie Empfehlungen des LSB NRW und des Robert-Koch-Instituts (RKI).

1. Abstand:

a. Auf der gesamten Sportanlage und dem Parkplatz ist ein Mindestabstand von 1,5
Metern einzuhalten.

b. Laufwege und Wartebereiche zur Sportstatte sind entsprechend markiert.

c. Zur Vermeidung von Menschenansammlungen werden Pufferzeiten zwischen den
Kursangeboten von mindestens 15 Minuten eingeplant um Desinfektions- und
Handhygienemalnahmen durchzufiihren und ,Begegnungsverkehr® auszuschliel3en.

d. Der Zutritt der Mitglieder zur Sportstatte erfolgt nacheinander, ohne Warteschlangen
und unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern.

e. Die Mitglieder werden gebeten, frithestens 10 Min. vor dem Sport zur Sportstatte zu
kommen.

f. Das Betreten und Verlassen der Sportstatte erfolgt im System ,Einbahnstral3e” durch
getrennte Ein- und Ausgénge.

g. Die GruppengroRen sind den Ortlichkeiten anzupassen, jedoch mind. 10gm Platz pro
Person einzuhalten.

h. Bei Sport mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand auf 2 Meter
vergréRert werden.

i.  Nicht-kontaktfreier Sport ohne Mindestabstand ist bis auf weiteres in geschlossenen
Raumen bis zu 10 Personen/Gruppe gestattet.

j.  Nicht-kontaktfreier Sport ohne Mindestabstand ist bis auf weiteres im Freien mit bis zu
30 Personen/Gruppe gestattet..

2. Handhygiene:

a. Grundliches Handewaschen ist das wirksamste Mittel gegen eine Selbstinfektion.

b. In den Eingangsbereichen zur Sportstatte sind Spender mit Desinfektionsmitteln
bereitgestellt.

c. Jedes Vereinsmitglied ist angehalten, sich die Hande grundlich vor Betreten und nach
Verlassen der Sportstatte zu waschen.

3. Reinigungsplan: Die Reinigungsplane der Sporthallen und sanitaren Anlagen werden standig
an die Anforderungen der Ausflihrungsbestimmungen des Landes NRW angepasst.
4. Sanitaranlagen:

a. In den Sanitarbereichen wird eine ausreichende Menge an Flussigseife und

Papierhandtiichern bereitgestellt.
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b. Der Mindestabstand von 1,5 Metern muss eingehalten und ein Mund-Nasen-Schutz
getragen werden.

5. Umkleiden/Duschen: Diese Bereiche sind gedffnet und dirfen unter Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Metern genutzt werden.
6. Flachenreinigung:

a. Die Reinigung samtlicher Kontaktflachen eines Trainingsgerats erfolgt unmittelbar vor
Nutzung durch das Mitglied.

b. Fettldsende Reinigungsmittel sowie Millbehalter werden in ausreichender Menge zur
Verfugung gestellt.

c. Materialien, die nicht gereinigt werden kénnen, werden nicht eingesetzt.

d. Wenn Mitglieder eigene Materialien und Gerate (z.B. Yogamatten) mitbringen, sind
diese selbst fir die Reinigung verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Mitglieder
ist nicht erlaubt.

7. Teilnahme am Sport: Jedes Mitglied muss folgende Voraussetzungen erfiillen:

a. Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome.

b. Es bestand fir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.

c. Die Hygienemallinahmen (Abstand halten, regelmafRiges Waschen und Desinfizieren
der Hande) werden eingehalten.

d. In Gebauden ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Dieser kann wahrend des Sports
abgelegt werden.

8. Anwesenheit: Die Anwesenheit der Mitglieder wird protokolliert, um maégliche Infektionsketten
zurlickverfolgen zu konnen.

9. Anreise:
a. Die Mitglieder werden aufgefordert, individuell und in Sportkleidung zum Sport zu
kommen.
b. Auf Fahrgemeinschaften wird verzichtet.
10. Gaste:

a. Gasten und Zuschauern ist der Zutritt zur Sportstatte nicht gestattet.
b. Kinder bis 14 Jahren durfen durch eine erwachsene Person begleitet werden.
11. Mitgliedern Uber 65 Jahren wird empfohlen, sich arztlichen Rat zur Teilnahme am Sport
einzuholen.
12. Fachabteilungen: Die Abteilungen erstellen sportartspezifische Konzepte angepasst an die
Anforderungen der jeweiligen Sportart auf Basis der Empfehlungen der Fachverbande.
13. Hygienebeauftragte*r: Es ist ein*e Beauftragte*r benannt, um die Einhaltung der MalRnahmen
laufend zu Uberprufen.
14. Kommunikation: Die Mitglieder werden stetig Uber Aktualisierung des Hygienekonzepts
informiert:
a. Uber die Website
b. per Aushang in den Sportstatten
15. Trainer*innen und Ubungsleiter*innen:
a. werden in die Hygienebestimmungen des Vereins eingewiesen und bestatigen deren
Kenntnis schriftlich
b. werden notwendige Materialien zur Einhaltung der Hygienevorschriften (z.B. Mund-
Nasen-Schutz) zur Verfliigung gestellt
c. gewabhrleisten, dass der Mindestabstand von 1,5 Metern wahrend des Sports
eingehalten wird
d. weisen den Mitgliedern vor Beginn des Sports individuelle Trainings- und
Pausenflachen zu. Diese sind gemaf den geltenden Vorgaben zur Abstandswahrung
markiert (z.B. mit Hutchen, Kreisen, Stangen etc.)
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e. sorgen nach dem Sport zur Verdinnung von Aerosolen fiir ausreichend Frischluft
durch Liftung der Sportstatte
16. Alle Mitglieder verlassen die Sportstatte unmittelbar nach Ende des Sports.



