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Startnr__Name, Vormame Verein/*Ort Event AK M/W__ Netto Brutto km/h min/k
666 Abdel Kafi, Hussam Kriiger Running Team 7K M40 500 0:48:.03 0:48:16 12,5 4,48
2340 Abels, Keanu *Koln SCH M5 70 0:09:31  0:09:40 6,2 9,40
1801 Abels, Kevin *Kdln J MSchB 162 0:28:06  0:28:15 10,7 5,37
667 Abels, Thomas *Koln 7K M35 658 0:53:30  0:53:42 11,2 521
466 Abraham, Philippe ART Diisseldorf 7K M30 44 0:33:56  0:33:59 17,7 3,24
1802 Abrams, Martin SG Langenfeld J MSchB 88 0:21:52  0:21:54 13,7 4,22
1014 Achtendung, John LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K M35 120 0:36:39  0:36:41 16,4 3,40
1125 Aichsleder, Erich SFD 75 Dusseldorf 7K M70 525 0:4837  0:48:40 12,3 4,52
1803 Alci, Enver Kéthe-Kollwitz-Gesamtschule J MSchA 112 0:23:51  0:23:53 12,6 4,46

26 Alsfasser, Hartmut *Langenfeld 7K M55 751 0:58:.03  0:58:24 10,3 5,48
467 Alt, Christian LG Maifeld-Pellenz 7K MHK 72 0:3456  0:34:57 17,2 3,30
2202 Altenbach, Franziska KGS St. Stephanus Hitdorf SCH W10 56 0:07:23 0:07:29 8,0 7,29
2322 Althoff, Nele *Odenthal SCH w11 14 0:05:33  0:05:41 10,6 541
669 Altmann, Luca DJK Kleinenbroich 7K MHK 456  0:46:46  0:46:54 12,8 4,41
670 Amann, Norbert Individual Runners 7K M45 406  0:45:19  0:45:28 13,2 4,32
2203 Amian, Lukas Neukirchener TV Leverkusen SCH M7 57 0:06:41 0:06:43 8,9 6,44
468 Andres, Achim LC-Herzogenrath 7K M30 219  0:39:47  0:39:54 15,1 3,59
2204 Andres, Maurice LC-Herzogenrath SCH M11 1 0:04:23 0:04:24 13,6 4,25

27 Apel, Georg *Leverkusen 7K M30 641  0:5252  0:53:13 11,3 5,17
978 Apel, Nicolas *Niederkassel 7K MJugB 527 0:4841 0:48:44 12,3 4,52
672 Arenz, Frank LG Donatus Erftstadt 7K M45 396  0:45:03  0:45:.09 13,3 4,30
673 Arnold, Bjorn *Koln 7K M30 511 0:4820 0:48:32 12,4 4,50
674 Armold, Ingo *Kdln 7K M40 299 0:42:13  0:42:20 14,2 413
470 Artschwager, Andrej SG Wenden 7K MHK 18 0:3247  0:32:48 18,3 3,17
1804 Astner, Markus TSV Bayer 04 Leverkusen J MSchB 166  0:28:26  0:28:28 10,5 541
1090 Auel, Christina Durener TV 1847 7K WJugA 34 0:42:27  0:42:33 14,1 4,15
1805 Austgen, Helga LT Disseldorf-Siid J WHK 72 0:27:43  0:27:50 10,8 5,33

28 Avermiddig, Marcel *Langenfeld 7K MJugB 673 0:53:58  0:54:03 111 524
2013 Ayche, Karin *Kdln J WHK 83 0:29.40  0:29:47 10,1 5,56

29 Aydemir, Giirhan ASV KéIn 7K M40 510 0:4820 0:48:26 12,4 4,50
1158 Bach, Andreas Peugeot Rheinland 7K M30 791  1:.04:26  1:04:39 9,3 6,27
2205 Bade, Philip BV Berg.-Neukirchen SCH M8 43 0:06:07 0:06:11 9,7 6,12
471 Bader, Arnd LG Remscheid 7K M40 27 0:33.08  0:33:.09 18,1 3,19

31 Baehr, Paul-Gerhard TURA Remscheid-Stid 7K M55 464  0:47:.04  0:47:05 12,7 4,42

5 Baier, Heiko LG Fulda 7K MHK 2 0:30:19  0:30:19 19,8 3,02
2206 Béker, Ira TSV Bayer 04 Leverkusen SCH W9 46 0:06:46  0:06:48 8,8 6,49
677 Béker, Thomas *Kdln 7K M40 361  0:44:03  0:44:06 13,6 4,24
678 Baldus, Alexander ESV Gremberghoven 7K M40 345  0:43:37  0:43:43 138 4,22
679 Ballmann, Kai DJK Kleinenbroich 7K MJugA 302 0:42:17  0:42:25 14,2 4,14
1209 Bang, Anna LG ASV DSHS Kaln 7K W30 24 0:40:52  0:40:56 14,7 4,05
472 Banischewski, Bodo *Bergisch Gladbach 7K M30 66  0:34:43  0:34:45 17,3 3,28
1107 Banowski, Silke ASV Duisburg 7K W35 111 0:52:34  0:52:44 114 5,15

33 Barbarski, Gerhard CURRENTA 7K M45 590 0:50:43  0:50:51 11,8 5,04
680 Baron, Ingo Flotter Rotter Wuppertal 7K M45 602 0:51:21  0:51:39 11,7 5,08
681 Bartels, Katja ASC 7K W30 59  0:45:38  0:45:47 13,1 4,34
1117 Basten, Irene Aachener TG 7K WHK 39 04251  0:42:53 14,0 417
2014 Bauer, Janis SFD 75 Dusseldorf J MHK 10 01711 0:17:12 174 3,26

35 Bauer, Pascal Gerard Kronos aktiv 7K M45 774 1:.00:45  1:01:04 9,9 6,05
1808 Bauer, Dr. Wolfgang RTHC Bayer Leverkusen J MHK 169  0:28:46  0:28:55 10,4 5,45

36 Bauermann, Stephan CURRENTA 7K M40 700 0:55:04  0:55:27 10,9 5,30
1809 Baumgartel, Eva Friedrich-List-Berufskolleg J WHK 71 0:27:42  0:27:48 10,8 533
2116 Bawey, Leon Marathon-Club Menden J MSchB 72 0:20:49  0:20:53 14,4 4,10
474 Baylan, Tevfik TURA Remscheid-Siid 7K M35 225 0:39:53  0:39:59 15,0 3,59
1810 Becker, Alice LSG Saarbriicken-Sulzbachtal J WSch 48 0:24:52  0:24:54 12,1 4,59

37 Becker, Dr. Arno *Odenthal 7K M50 764  0:5858  0:59:26 10,2 5,54
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1196 Becker, Gabriele TV Witzhelden 7K W35 145 0:56:27  0:56:49 10,6 5,39
683 Becker, Gerda LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 7K W45 57 0:4518 0:45:24 13,2 4,32
38 Becker, Ginter Gluckauf Habbelrath Alte Herre 7K M50 612  0:51:47  0:52:02 11,6 511
1811 Becker, Jan-Lukas LSG Saarbriicken-Sulzbachtal J MSchA 13 0:17:22  0:17:22 17,3 3,28
1019 Becker, Oliver LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K M45 275  0:41:26  0:41:32 145 4,09
40 Beckmann, Dr. Ralf Bayer Business Services 7K M50 770  0:59:54  1:.00:14 10,0 5,59
684 Behr, Michael 1.FC Koln 7K MHK 350 0:43:40 0:43:40 13,7 4,22
475 Behrend, Olaf RTHC Bayer Leverkusen 7K M35 157  0:37:.53  0:37:57 15,8 347
41 Behrendt, Susanne *KoIn 7K W30 167 0:58:45  0:58:51 10,2 5,53
1144 Beine, Gisela BSG Sparkasse Leverkusen 7K W50 189  1.03:49  1:.04:10 9,4 6,23
42 Beine, Herbert BSG Sparkasse Leverkusen 7K M55 664 0:53:39  0:53:52 11,2 522
43 Bellefontaine, Dirk *Burscheid 7K M45 647  0:53.04 0:53:15 11,3 5,18
685 Bellinghausen, Nicole Bundespolizei 7K W30 84 0:49:28  0:49:36 12,1 457
44 Bellmann, Achim TV Refrath 7K M50 399 04511  0:45:13 13,3 431
2208 Bellmann, Hanna TSV Bayer 04 Leverkusen SCH W10 3 0:05:04 0:05:05 118 5,05
1234 Bender, Knut *Kdln 7K M45 439  0:46:16  0:46:22 13,0 4,38
686 Bender, Matthias SG Deutsche Bank 7K M50 480 0:47:26  0:47:34 12,6 4,45
687 Bendhiba, Irene TV Refrath 7K W50 65 0:46:44  0:46:48 12,8 4,40
2209 Bendomir, Christopher *Leverkusen SCH M9 62 0:07:12 0:07:14 8,3 7,14
1814 Berchtold, Fabian *Wuppertal J MSchA 145 0:26:34  0:26:45 11,3 5,19
688 Berenfeld, Irina LG ASV DSHS Kaln 7K W35 27 04141  0:41:43 14,4 4,10
689 Berges, Ramon *Leverkusen 7K M35 474 04719 0:47:27 12,7 4,44
1226 Berghdfer, Philipp LAC Mausbach 7K MJugA 53 0:3421  0:34:22 175 3,26
1231 Bergmann, Simon *Buchholz 7K MHK 323 0:4252  0:42:58 14,0 417
1233 Bergmann, Uwe SFD-75 7K M45 264  0:41:01  0:41:.05 14,6 4,06
1010 Bergmann, Werner LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K M35 62 0:34:36  0:34:37 17,3 3,28
690 Berk, Barbara Melpomene Bonn e.V. 7K W60 69 0:47.08 0:47:15 12,7 443
1152 Berken, Christian TSV Calw 7K M35 326 0:4255  0:42:58 14,0 4,18
1783 Bernau, Marius Team Erdinger Alkoholfrei J MHK 95 0:2215  0:22:22 135 427
47 Berndt, Bodo TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M45 624  0:52.07 0:52:21 11,5 5,13
48 Berndt, Gabi TV Witzhelden 1884 e.V. 7K w45 109 0:52:05 0:52:20 11,5 5,13
2015 Bernhardt, Vanessa TV Refrath J WHK 32 0:2240  0:22:42 13,2 4,32
974 Bernschein, Werner Lauftreff Spich 7K M45 765 0:59:03  0:59:10 10,2 5,54
691 Betke, Lutz Run & Fun 7K M45 315 0:42:42  0:42:47 14,0 4,16
692 Beulen, Silke ART Disseldorf 7K W30 71 0:47:28  0:47:36 12,6 4,45
476 Beulertz, Andreas LG Hamm 7K MHK 34 0:3333  0:33:35 17,9 321
1815 Beuschel, Lea *Dortmund J WJugA 99 0:33:03 0:33:12 91 6,37
477 Bexiga, José Ménchengladbacher LG 7K M40 48 0:34:.06  0:34:.08 17,6 3,25
2317 Beyer, Yannick LG ASV DSHS Kaln SCH M11 35 0:0555  0:06:00 10,0 6,00
1039 Bhattacharjee, Rana-Martin TUS Kéin rrh. 7K M35 40 0:33:47  0:33:48 17,8 3,23
478 Bibow, Tim Sus Stadtlohn Triathlon 7K MHK 52 0:3418 0:34:19 175 3,26
693 Bido, Jutta LAV Oberhausen 7K W45 43 0:42:57  0:43:00 14,0 418
49 Biele, Lutz *|leverkusen 7K M45 483  0:47:35  0:47:41 12,6 4,46
2210 Bienewald, Maren RTHC Bayer Leverkusen SCH W10 43 0:06:36  0:06:40 9,0 6,41
2211 Bienewald, Nils RTHC Bayer Leverkusen SCH M10 21 0:0522 0:05:28 11,0 5,28
1817 Bienewald, Susanne RTHC Bayer Leverkusen J WHK 94  0:31.47  0:31:56 9,4 6,21
2212 Bier, Andreas TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M10 20 0:0523  0:05:27 11,0 5,28
1818 Biesenbach, Roger LTD Kdln-Dellbriick J MHK 194 0:33:26  0:33:40 9,0 6,41
479 Billotin, Stefan TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M40 150 0:37:40 0:37:44 159 3,46
2345 Bittner, Luka Bayer 04 SCH M6 66 0:07.41  0:07:44 7,7 7,45
2213 Bittner, Niklas TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 32 0:05:52  0:05:55 10,1 5,55
1140 Blach, Gisa *Hilden 7K W35 127 0:54:07  0:54:14 111 5,25
2333 Blach, Johanna *Hilden SCH W7 51 0:07:13 0:07:18 8,2 7,19
1819 Blass, Frank Friedrich-List-Berufskolleg J MHK 160 0:27:42  0:27:48 10,8 532
480 Blatzheim, Dieter LC Euskirchen 7K M45 177 0:38:21  0:38:26 15,6 3,50
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1820 Blatzheim, Sara LC Euskirchen J WSch 49 0:24:55  0:24:59 12,0 4,59
2214 Blesius, Janik Blus Brothers Wermelskirchen SCH M11 8 0:0449  0:04:50 12,4 4,51
1197 Blesius, Janik Blus Brothers 7K MJugB 528 0:4844  0:48:45 12,3 4,52
481 Blondiaux, Pierre LG Wuppertal 7K MHK 96 0:3552  0:35:55 16,7 335
694 Blum, Guido Laufteam Gymnasium Leichlingen 7K M45 203 0:39:20 0:39:24 15,2 3,56
695 Bobeth, Michael Dauerlaufschule KéIn 7K M45 367 0:44:12  0:44:22 13,6 4,25
1821 Bobowski, Kai *Leichlingen J MHK 90 0:21:56  0:22:03 13,7 423
51 Bdcker, Dr. Thomas *Leichlingen 7K M45 472 0:47:13  0:47:17 12,7 4,43
52 Bockmuhl, Thomas *Wupprtal 7K M35 748 0:57:52  0:57:57 10,4 547
1751 Boelen-Theile, Claus *Rosrath ] MHK 108 0:23:38  0:23:49 12,7 4,44
53 Boelen-Theile, Claus *Rosrath 7K M40 687 0:54:38  0:55:01 11,0 5,28
1245 Bohn, Michael *VVelbert 7K M50 381  0:44:49  0:44:57 13,4 4,29
482 Bohnen, Christoph Ménchengladbacher LG 7K M35 105 0:36:11  0:36:12 16,6 3,37
1042 Boksch, Michael LLG 80 Nordpark Kdln 7K M50 242 0:40:18  0:40:25 14,9 4,02
2306 Bollotin, Laiza TuS 1882 Opladen SCH Wil 29 0:06:.07 0:06:12 9,7 6,12
54 Bolz-Friedmann, Carina *KoIn 7K W35 163  0:57:57  0:58:13 10,4 5,48
696 Bongen, Gerd Germania 07 Dirwi3 7K M30 304 0:4225  0:42:30 14,1 4,15
697 Bongen, Ralf Germania 07 Durwi3 7K MHK 224 0:39:51  0:39:56 15,1 3,59
2215 Bonig, Clara Neukirchener TV Leverkusen SCH w7 59 0:07:28 0:07:31 8,0 7,31
1823 Bonig, Walter Neukirchener TV Leverkusen J MHK 134 0:25:37  0:25:43 11,7 5,08
55 Bormacher, Werner *Leverkusen 7K M45 504 0:48:11 0:48:21 12,4 4,49
1824 Bose, Frank *Wermelskirchen ] MHK 158  0:27:31  0:27:41 10,9 5,30
2137 Bose, Madeline *Wermelskirchen J WSch 69 0:27:31  0:27:41 10,9 5,30
2217 Bose, Mira *Wermelskirchen SCH W6 63 00829 0:.08:37 7,0 8,37
1166 Bossong, Andreas Loss Jécke 7K M35 564 0:49:42  0:49:53 12,1 4,58
56 Boudnik, Claudia *Neuss 7K W40 144 0:56:16  0:56:21 10,7 5,38
57 Boxberg, Paul *Kirten 7K M45 703  0:55:18  0:55:30 10,8 5,32
1129 Bréahler, Timo LG Fulda 7K MHK 332 04310 0:43:18 13,9 419
58 Brandes, Matthias Hermann Kronos aktiv J MHK 199  0:39:11  0:39:25 7,7 7,50
1185 Brandhorst, Markus *Kdln 7K M45 614  0:51:50  0:52:06 11,6 511
60 Braun, Josef *Bergisch Gladbach 7K M70 716 0:56:.03  0:56:16 10,7 5,36
61 Braun, Jiirgen *Bergisch Gladbach 7K M45 713 0:55:45  0:55:59 10,8 5,35
484 Breitbach, Anne BBC Koblenz-Horchheim 7K WHK 18 0:39:46  0:39:47 15,1 3,59
63 Breithaupt, Dr. Nicola *Dortmund 7K W35 165 0:57:58  0:58:22 10,4 548
698 Bremmer, Jan FeG Runners Langenfeld 7K M55 506 0:4815 3:55:15 12,4 4,50
699 Brenner, Anke TG Neuss 7K W35 17 0:39:46  0:39:47 15,1 3,59
2016 Breuer, Markus TSV Bayer 04 Leverkusen J MSchB 115  0:24:19  0:24:26 12,3 4,52
485 Breuer, Martin SG Wenden 7K M40 126 0:36:51  0:36:55 16,3 341
2017 Breuer, Stephan *Leverkusen J MHK 124 0:24:43  0:24:50 12,1 457
1040 Briesenick, Frank TUS Kéln rrh. 7K MHK 26 0:33.00 0:33:.01 18,2 3,18
700 Brose, Karl Marathon Dinslaken 7K M55 442  0:46:20  0:46:20 12,9 4,38
64 Bruchmann, Andreas *Monheim am Rhein 7K M30 691  0:54:48  0:55:06 10,9 5,29
701 Bruckhaus, Heinz *Leverkusen 7K M50 347 0:4339  0:43:42 13,7 4,22
2018 Briickmann, Vera SSG Kadnigswinter ] WSch 36 0:23:.00 0:23:.03 13,0 4,36
1110 Brll, Felix ASV Duisburg 7K M55 492 0:47:41  0:47:52 12,6 4,46
702 Brune, Rene ASV Iserlohn 7K MHK 316  0:42:43  0:42:45 14,0 4,16
1828 Buchholz, Jan TSV Bayer 04 Leverkusen J MSchB 131 0:25:27 0:25:32 11,8 5,06
1829 Buchmiiller, Markus Montanus-Realschule J MSchB 123 0:24:38  0:24:46 12,2 4,56
487 Buchmiiller, Ulrich TV Refrath 7K M45 127 0:36:52  0:36:57 16,3 341
488 Buck, Thorsten TUSEM Essen 7K M35 75 0:3503  0:35:.05 17,1 3,30
66 Biickmann, Robert TUOV SUD Chemie Service 7K M40 562 0:49:40  0:49:43 12,1 4,58
67 Buhrmann, Ulrich *Dusseldorf 7K M40 497  0:47:58  0:48:03 12,5 4,48
489 Bullach, Andrej LG Hiickeswagen 7K M35 80 0:35:22 0:35:24 17,0 3,32
2019 Bungarten, Lisa LAZ Puma Troisdorf/Siegburg ] WSch 28 0:21.49  0:21:52 13,7 4,22
490 Bingeler, Herbert DLC Aachen 7K M50 113 0:36:25  0:36:28 16,5 3,38
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704 Biingener, Achim LLG 80 Nordpark Kdln 7K M35 290 0:41:54  0:41:55 143 411
68 Burghoff, Gudula *Burscheid 7K W40 186  1.03:14  1:03:29 9,5 6,19
1054 Burkert, llja SFD 75 Dusseldorf 7K MHK 45  0:34:00 0:34:03 17,6 3,24
69 Biisgen, Herbert LG RWE Power 7K M55 606 0:51:29  0:51:34 11,7 5,09
1186 Buss, Stefanie ASC Robellen Neuss 7K W30 16 0:3945  0:39:47 151 3,59
1830 Butz, Matthias *Dortmund J MHK 107 0:23:34  0:23:43 12,7 4,43
491 Cam, Cengiz Dietmars Laufburschen 7K M40 129  0:36:56  0:37:00 16,2 3,42
963 Caspers, Norbert CURRENTA 7K M60 788  1:.02:47  1:.03:12 9,6 6,17
1160 Cawello, Willi *Monheim 7K M55 382 0:4451  0:45:.01 134 4,29
2020 Chain, Nora SFD 75 Dusseldorf J WJugA 20 0:21.08  0:21:10 14,2 4,14
71 Channawar, Satish *Leverkusen 7K M40 693 0:54:51  0:54:53 10,9 5,29
705 Chevalier, Jorg Dynamit Nobel 7K M40 390 0:44:56  0:45:.04 134 4,30
2304 Chicova, Linda TuS 1882 Opladen SCH Wil 50 0:07:13  0:07:17 8,2 7,18
1007 Christoffels, Elmar Durener TV 1847 7K M45 89 0:3543  0:35:45 16,8 3,34
706 Christophel, Werner TSV Weiss-Kdln 7K M70 379  0:44:46  0:44:48 134 4,29
707 Cierpiol, Josef Kriiger Running Team 7K M40 369 0:44:16  0:44:23 13,6 4,26
1831 Cimerman, Gitta Neukirchener TV Leverkusen J WHK 110  0:39:33  0:39:38 7,6 7,55
1832 Cimerman, Julia Neukirchener TV Leverkusen J WSch 97 0:3214  0:32:19 93 6,27
2220 Cimerman, Viktoria Neukirchener TV Leverkusen SCH W7 24 0:05556  0:06:00 10,0 6,00
2221 Cirpka, Claus Neukirchener TV Leverkusen SCH M8 48  0:06:15  0:06:19 9,5 6,19
72 Cirpka, Enno Neukirchener TV Leverkusen 7K M45 320 0:42.47  0:43:10 14,0 417
2222 Cirpka, Heidi Neukirchener TV Leverkusen SCH w7 41 0:06:30 0:06:31 9,2 6,32
2223 Cirpka, Ina Neukirchener TV Leverkusen SCH W8 26 0:06:05 0:06:07 9,8 6,07
708 Claalen, Manfred Dauerlaufverein Kdln 7K M65 341 0:43:27  0:43:29 13,8 421
492 Claesges, Michael ASV-LT Kemperdick 7K M40 77 0:35:18  0:35:22 17,0 3,32
2303 Clever, Cidney TuS 1882 Opladen SCH W10 36 0:06:20  0:06:25 94 6,25
1775 Coen, Christian AYYO Team Essen e.V. ] MHK 8 0:17:04 0:17:05 17,6 3,25
709 Coenen, Jan-Niklas *Erkrath 7K MHK 476  0:47:22  0:47:25 12,7 4,44
1835 Contellier, Vera LG ASV DSHS Kaln ] WSch 30 0:2159  0:22:07 13,6 4,24
710 Cordes, Ulla LG Siidsauerland 7K W45 36 0:4240  0:42:43 14,1 4,16
711 Cramer, Dietmar LT Diinnwalder TV 7K M40 389 0:44:56  0:45:00 134 4,30
1115 Cremer, Jirgen LLG 80 Nordpark Kdln 7K M45 301 0:42:17  0:42:20 14,2 4,14
961 Cremer, Philine *Koln 7K WHK 177 1.01:48  1:02:07 9,7 6,11
493 von der Cron, Olaf Littringhauser TV 7K M30 281 0:4146  0:4151 14,4 411
2021 Cronenberg, Ann-Kathrin SSG Kaénigswinter ] WSch 25 0:21:34  0:21:35 139 419
73 Cyzycki, Marian *|leverkusen 7K M30 577 0:50:16  0:50:23 11,9 5,02
74 Cyzycki, Stanislaus *Leverkusen 7K M55 514 0:4822 0:48:28 12,4 4,50
494 Czarnietzki, Martin TSV Bayer 04 Leverkusen 7K MHK 17 0:3239  0:32:39 18,4 3,16
75 Czech, Christoph *Leichlingen 7K M45 363  0:44:.05  0:44:08 13,6 4,25
1836 Czochra, Julien Kéthe-Kollwitz-Gesamtschule J MHK 58 0:20:.09 0:20:14 14,9 4,02
1183 Dalheimer, Jirgen 7K M60 644  0:5256  0:53:05 113 5,18
712 Damaschke, Regina ASV KoIn Team 42 7K W35 48 0:44:06  0:44:15 13,6 4,25
77 Dambon, Martin *Leverkusen 7K MHK 375 0:44:36  0:44:49 134 4,28
713 Dammer, Christian Bayer Business Services 7K M40 248  0:40:30  0:40:32 14,8 4,03
78 Danlowski, Dirk TuS 05 Quettingen 7K M45 679 0:54:13  0:54:16 111 5,25
1025 David, Dirk ASV Duisburg 7K M40 65 0:34:39  0:34:40 17,3 3,28
79 David, Marcus Bayer Business Services 7K M35 488  0:47:39  0:47:40 12,6 4,46
964 Deben, Sascha Thermoplastics Testing Center 7K M30 753  0:58:14  0:58:33 10,3 5,49
714 Deinet, Lars APCOA-Leverkusen 7K M30 432 0:46:07  0:46:20 13,0 437
2022 Deja, Mathias SFD 75 Dusseldorf J MSchB 49 0:19:38  0:19:40 15,3 3,56
80 Dericks, Rita *Dusseldorf 7K W40 180 1:.02:27  1:02:43 9,6 6,15
1139 Dethmann, Ingrid *Leverkusen 7K W40 85 0:49:29 0:49:31 12,1 4,57
1059 Deul3en, Bettina SFD 75 Dusseldorf 7K W40 12 0:39:19 0:39:24 153 3,56
2224 Dichanz, Kaito TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M10 67 0:.0812 0:08:15 73 8,16
496 Dick-Cortmann, Marcus TSV 1863 Herdecke 7K M35 162  0:38:00 0:38:02 158 3,48
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Startnr__Name, Vormame Verein/*Ort Event AK M/W__ Netto Brutto km/h min/k
1838 Didio-Inanc, Gaetano *Dusseldorf J MHK 79 0:21:10 0:21:14 14,2 4,14
2134 Diesing, Verena Marienschule J WJugB 92 0:31:19 0:31:26 9,6 6,16
497 Dietze, Joachim TSV 1863 Herdecke 7K M45 235 0:40:.09 0:40:14 14,9 4,01

81 Dillmann, Astrid LG Gummersbach 7K WHK 102  0:51:39  0:51:44 11,6 5,10

82 Dillmann, Claudia LG Gummershach 7K W50 80 0:4837 0:48:43 12,3 4,52

83 Dlugosch, Markus *Leverkusen 7K M35 617 0:51:54  0:52:22 11,6 511
716 Dobke, Michael TAOCOM 7K M45 420 0:45:38  0:45:.43 13,1 4,34
2023 Dohle, Benedikt SC Myhl ] MJugB 9 0:17:05 0:17:05 17,6 3,25

84 Dohler, Wolfgang *Leverkusen 7K M65 652 0:53:13  0:53:19 11,3 519
498 Doll, Frank Laufteufel 7K M40 87 0:3536 0:35:41 16,8 3,34
1839 DOmmecke, Andreas *Koin J MHK 147 0:26:48  0:26:58 11,2 522
1131 Doose, Kathrin SSF Bonn Triathlon 7K WHK 31  0:42:08 0:42:10 14,2 413

86 Dorau, Astrid Lauftreff Schollerhof 7K W45 141  0:55:44  (0:55:53 10,8 5,34
499 Dérmbach, René ATV Hiickeswagen 7K MHK 238 0:40:12  0:40:18 14,9 4,01

87 Dornberg, Jiirgen VfL Gladbeck 7K M45 408 0:45:19  0:45:54 13,2 4,32
1192 Dérre, Dirk *Kdln 7K M35 533 0:4850  0:48:53 12,3 453
2024 Dreger, Max TV Refrath J MJugB 20 01746  0:17:48 16,9 3,33

88 Dreher, Juergen BMS-CAS-PT-MI/LDI 7K M45 578 0:50:16  0:50:43 11,9 5,02
500 Dreier, Tobias LG SIEG 7K MHK 8 0:31:36 0:31:38 19,0 3,10
2225 Dreistein, Cimberly TSV Bayer 04 Leverkusen SCH w7 37  0:06:22 0:06:25 9,3 6,25
1840 Dreistein, Nicolas TSV Bayer 04 Leverkusen J MSchB 48 0:19:36  0:19:37 15,3 3,55

90 Dresen, Giinther *Dormagen 7K M40 600 0:51:18  0:51:27 11,7 5,08
2319 Dresen, Robin TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 61 0:07.03 0:07:05 8,5 7,06
2025 DrieRen, Stefan Aachener TG ] MJugA 25 0:17:59  0:18:00 16,7 3,36

91 Dronkovic, Sascha *Koin 7K M40 548 0:49:13  0:49:27 12,2 4,55

92 Drouve, Markus *Odenthal 7K M40 720 0:56:09  0:56:34 10,7 5,37

93 Drouve, Nils *Odenthal 7K MJugB 747  0:57:44  0:58:09 10,4 5,46
717 Drzymalla, Camilla *Disseldorf 7K WHK 55 0:44:53  0:45:.04 134 4,29
1841 Duch, Ludwig D & D Hilden J MHK 31 0:1830 0:18:31 16,2 342
501 Dudley, Richard-James Front Runner Cologne 7K M45 196  0:39:00 0:39:06 15,4 3,54
1136 Dumas, Fabien Telekom Team 7K M35 566  0:49:47  0:49:49 12,1 4,59

95 Dumnick, Felix RC-Musketier Wuppertal 7K MJugB 409 0:45:220 0:45:22 13,2 4,32
2226 Duschl, Theresa Augusta Track & Field SCH w8 49  0:07:09 0:07:15 8,3 7,15
718 Dzierza, Jan Kriiger Running Team 7K M35 313 0:42:39  0:42:46 14,1 4,16
720 Eckardt, Markus *Siegen 7K M45 411 04522 0:45:28 13,2 4,32

97 Edinger, Anke *Diisseldorf 7K WHK 100 0:51:33  0:51:50 11,6 5,09
1842 Efferoth, Vincent TSV Bayer 04 Leverkusen J MJugB 27 0:1804  0:18:05 16,6 3,37
502 Eggert, Jan Tri Club Wuppertal 7K M30 58 0:34:32  0:34:33 17,4 3,27
721 Ehling, Matthias Spritzensportler 7K MJugA 317 0:4245  0:42:54 14,0 417
1248 Eicher, Horst *Overath 7K M50 351  0:43:40 0:4351 13,7 4,22

98 Eichhorn, Christoph *Koin 7K MHK 672 0:53:56  0:54:05 111 5,24
2026 Eickmann, Thomas LAZ Puma Troisdorf/Siegburg ] MHK 87 0:21.49  0:21:52 13,7 4,22
722 Eistert, Klaus *Dusseldorf 7K M30 261 0:40:54  0:40:58 147 4,05
100 Elias, Siegfried Kronos aktiv 7K M55 775  1:.00:48  1:01:.04 9,9 6,05
503 Ellebrecht, Detlef SSG Kénigswinter 7K M40 20 0:3249  0:32:50 18,3 3,17
2315 Elspas, Julia *Leverkusen SCH w11 45 0:06:38  0:06:44 8,9 6,44
1073 Emde, Thomas SV 09/35 Wermelskirchen 7K M40 217 0:39:45  0:39:47 15,1 3,59
504 Emme, Thomas *Hilden 7K M40 57 0:34:31  0:34:33 17,4 3,27
1180 Emmerich, Klaus-Christoph ESV Gremberghoven 7K M55 701 0:55:13  0:55:25 10,9 531
1208 Emmerich, Roland LG ASV DSHS Kéln 7K M35 21 0:3251  0:32:52 18,3 3,17
2124 Emons, Felix LAZ Puma Troisdorf/Siegburg J MSchB 84 0:21:34  0:21:35 13,9 4,19
2125 Emons, Lena LAZ Puma Troisdorf/Siegburg ] WSch 52 0:2520 0:25:24 11,8 5,04
723 Engel, Aloys *Kdln 7K M50 333 04312 0:43:24 13,9 4,19
206 Engel, Michael PUR Running Team 7K M40 547  0:49:10  0:49:16 12,2 4,55
505 Engels, Herbie Tri Power Rhein-Sieg 7K M60 166  0:38:05 0:38:10 15,7 3,49
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1843 Engels, Stefan Montanus-Realschule J MSchA 89 0:2155  0:22:03 13,7 4,23
274 Enzenauer, Rolf Help This Man 7K M40 435 0:46:10  0:46:13 13,0 4,37
275 Erber, Hanne TSV Bayer 04 Lauftreff 7K W50 164 0:57:58  0:58:12 10,4 5,48
276 Erkens, Stefan HHH Cologne 7K M30 732 0:56:52 0:57:12 10,5 541
2343 Ertel, Maike *Budenheim SCH W9 55 0:07:22 0:07:27 8,0 7,28
1022 Esch, Thomas LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K MHK 121 0:36:41  0:36:41 16,4 3,40
724 Eschbach, Ralf ViL Engelskirchen 7K M45 434 0:46:.09  0:46:13 13,0 4,37
2227 Essenberg, Justin TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M11 9 0:0450 0:.04:52 12,3 4,52
2027 Fabian, Max SFD 75 Dusseldorf J MSchA 63 0:20:21  0:20:23 14,7 4,04
2132 Fabianowski, Dominik LAZ Puma Troisdorf/Siegburg J MJugA 3 0:16:30 0:16:30 18,2 3,18
1167 Falkenstein, Helmut *Neuss 7K M65 699 0:55:04 0:55:14 10,9 5,30
2228 Faroyannis, Jasmina Neukirchener TV Leverkusen SCH Wil 21 0:0547  0:05:50 10,3 5,51
726 Fehling, Patrick *Bergisch Gladbach 7K M35 417  0:45:35  0:45:45 132 4,34
2229 Feldges, Sara *Wermelskirchen SCH w7 52 0:.07:13  0:07:19 8,2 7,20
2230 Feldges, Svenja *Wermelskirchen SCH W9 65 0:09:41  0:09:48 6,1 9,48
1846 Feldges, Uwe RSG Ford Kdln J MHK 181  0:30:37  0:30:48 9,8 6,07
105 Feldhoff, Martina *Langenfeld 7K W50 136  0:54:43  0:55:.04 11,0 5,28
106 Feldhoff, Michael *Langenfeld 7K M50 593  0:50:53  0:51:15 11,8 5,05
107 Feldhues, Dr. Elisabeth CURRENTA 7K W45 196 1:10:20  1:10:45 8,5 7,02
108 Feldhues, Dr. Ulrich *Berg. Gladbach 7K M50 712 0:55:44  0:55:53 10,8 5,34
109 Fensky, Ulrich LT Mythos Stolberg 7K M55 589 0:50:42  0:51:06 118 5,04
508 Fernandez, Manuel ART Diisseldorf 7K M45 42 0:33:49  0:33:50 17,7 3,23
727 Fernholz, Britta SG Wenden 7K W40 42 0:42:57  0:42:59 14,0 418
509 Fesser, Michael MACH1 7K MHK 186  0:38:42  0:38:51 15,5 3,52
510 Fetten, Heijo LLG 80 Nordpark Kdln 7K M55 165 0:38:05 0:38:09 15,8 3,49
110 Fiebrandt, Horst Lauffreunde KDA 7K M45 795  1:.05:05  1:05:32 9,2 6,31
111 Fiebrandt, Ulrika *Leverkusen 7K W45 197  1:12:06 1:12:32 8,3 7,13
1847 Fiege, Cornelia ART Diisseldorf J WHK 43 0:24:18  0:24:23 12,3 4,52
729 Fiege, Eberhard ART Disseldorf 7K M55 423  0:4543  0:45:46 131 4,34
1096 Filipczyk, Karl-Heinz TUS Oedt 7K M70 586  0:50:31  0:50:37 11,9 5,03
112 Findeis, Karl-Heinz *Leverkusen 7K M60 549 0:49:14  0:49:37 12,2 4,55
511 Fink, Florian bronny.de Team PSV Bonn 7K MHK 78 0:3518 0:35:18 17,0 3,32
2231 Fitz, Sebastian *Leverkusen SCH M13 11 0:0458  0:05:01 119 5,02
512 Fleckenstein, Stefan DJK Jung Siegfried Herzogenrat 7K MHK 114 0:36:27  0:36:30 16,5 3,39
113 Fohles, Irmgard TSV Bayer 04 Leverkusen 7K W40 121  0:53:37  0:53:52 11,2 522
114 Folge, Siegfried SG Langenfeld 7K M70 790 1:.0346  1:03:56 9,4 6,23
732 Folgmann, Heike LG Monheim-Baumberg 7K W50 93 0:50:13  0:50:20 119 5,01
733 Folgmann, Peter *Monheim 7K M60 416  0:45:34  0:45:38 13,2 4,33
1127 Folgmann, Ramona SFD 75 Dusseldorf 7K WJugA 56 0:45:.05 0:45:10 1383 431
115 Franz, Andrea *Wuppertal 7K W30 170 0:59:.08  0:59:16 10,1 5,55
735 Freese, Martin ART Disseldorf 7K M45 494  0:47:47  0:47:49 12,6 447
1221 Freese, Mathias LG ASV DSHS Kéln 7K MHK 215  0:39:44  0:39:48 15,1 3,58
1191 Freund, Emily TG-Neuss 7K W55 124 0:54:00 0:54:12 111 5,24
1134 Freyaldenhoven, Jérg Bayer Business Services 7K MHK 560 0:49:35  0:49:44 12,1 4,58
514 Fricke, Marc Non-Stop-Ultra Brakel 7K M30 24 0:3254  0:32:55 18,2 3,17
736 Friedel, Klaus TuS Schildgen 7K M50 288  0:41:54  0:41:56 14,3 411
117 Friedmann, Werner *Koln 7K M40 727 0:56:32  0:56:48 10,6 5,39
1114 Friedrich, Jutta TUS KélIn rrh. 7K W35 87 0:49:42  0:49:49 12,1 4,58
737 Frings, Andreas TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M40 392 0:4457  0:45:.04 133 4,30
2028 Frings, Reiner SC Myhl J MHK 38  0:19.07  0:19:12 15,7 3,50
738 Fritsche, Christiane bronny.de Team PSV Bonn 7K WHK 38 0:4249  0:42:59 14,0 417
515 Fronhdfer, Dr. Georg LGO Bochum 7K M40 199 0:39:06  0:39:13 15,3 3,55
740 Frorath, Ralf JC Wermelskirchen e.V. 7K M40 274 0:41:24  0:41:26 145 4,08
1848 Fuchs, Markus CURRENTA J MHK 172 0:29:23  0:29:30 10,2 5,53
119 Fuchs, Siegmund CURRENTA 7K M40 696 0:54:59  0:55:22 10,9 5,30
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741 Fichte, Jens Lauftherapie Bonn 7K M40 307 04231 0:42:34 14,1 4,15
516 Fiichtler, Klaus VL Engelskirchen 7K M45 159  0:37:56  0:38:02 15,8 348
120 Gaebel, Uwe *Leverkusen 7K M45 798 1:10:19 1:10:41 8,5 7,02
1849 Gallas, Jana *Leverkusen J WSch 98 0:3225 0:32:32 9,3 6,29
2232 Gallas, Kilian *Leverkusen SCH M10 51 0:06:22 0:06:28 9,3 6,28
121 Gallas, Klaus TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M45 623 0:52.07 0:52:21 11,5 5,13
1850 Galleguillos Kempf, Martina *Ratingen J WHK 100 0:33:13  0:33:27 9,0 6,39
517 Gallenkamp, Falko RockStore-Wuppertal 7K MHK 184  0:38:40  0:38:46 155 3,52
2310 Ganschyk, Alessandro TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 27 0:0542  0:05:43 10,5 5,44
1851 Gardeweg, Rainer TSV Bayer 04 Leverkusen ] MSchA 65 0:20:27  0:20:32 14,7 4,06
122 Garro, Gina *Kdln 7K W30 176  1.01:38  1:01:48 9,7 6,10
743 Gaspers, Klaus DJK Kleinenbroich 7K M40 374 0:44:33  0:44:42 135 4,27
1852 Gatting, Astrid Impuls Lauftreff Kerpen J WHK 109  0:35:54  0:36:05 8,4 7,11
744 Gattinger, Carsten SG Hackenberg 7K M40 226  0:39:55  0:39:56 15,0 4,00
124 Gauss, Barbara www.Feuerhasen.de 7K W45 156 0:57:11  0:57:38 10,5 543
1105 Gehrmann, Katja ASV Duisburg 7K WHK 72 04740  0:47:49 12,6 4,46
1250 Geilenberg, Mark Hilderer AT 7K M30 257 0:40:49  0:40:51 147 4,05
1853 Geifhirt, Julian TSV Bayer 04 Leverkusen J MHK 22 0:17.54  0:17:55 16,7 335
1222 Gemke, Christian LC Paderborn 7K MHK 10 0:31:38  0:31:39 19,0 3,10
1048 Genick-Giammarino, Raoul Aachener TG 7K M45 134 0:37:04  0:37:06 16,2 342
2131 Genten, Julian Aachener TG J MJugB 61 0:20:15  0:20:20 14,8 4,03
518 Genz, Michael Marathon Dinslaken 7K MJugA 206 0:39:23  0:39:30 15,2 3,56
2030 Gerards, Iman SC Myhl J WJugB 13 0:20:47  0:20:48 14,4 4,10
126 Gerlach, Uwe *Bergheim 7K M45 582 0:50:21  0:50:40 11,9 5,02
2234 Gernoth, Madita FC Straberg SCH W9 4 0:05:07 0:05:08 11,7 5,08
1043 Gerrits, Andreas Aachener TG 7K MHK 7 0:31:34  0:31:36 19,0 3,09
2117 Geuken, Gian-Luca Marathon-Club Menden J MSchB 57 0:20:.02  0:20:04 15,0 4,01
2329 Geuken, Jordi-Louis Marathon-Club Menden SCH M10 6 0:.04:48  0:04:49 12,4 4,50
2109 Geuken, Jorg Marathon-Club Menden J MHK 81 0:21:18  0:21:22 14,1 4,16
2127 Giehl, Ricardo TSV Bayer 04 Leverkusen ] MHK 1 01512  0:15:12 19,7 3,02
746 Gitzen, Christoph Skiclub Olpe 7K MHK 328 0:43.00 0:43:.04 14,0 4,18
1169 Glass, Dirk *Langenfeld 7K M40 425 0:45:46  0:45:57 13,1 4,35
747 GlaB, Josef *Dusseldorf 7K M35 263  0:40:58  0:40:59 14,6 4,06
519 GlaRer, Harald *Kdln 7K M40 175 0:38:16  0:38:23 15,7 3,50
1074 Gldckner, Stefanie LG ASV DSHS Kaéln 7K WHK 47 0:43:54  0:43:58 13,7 4,23
2233 Gnorich, Daniel TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 15  0:0520 0:05:21 11,2 522
2031 Gobel, Fabian GHS im Kleefeld J MSchB 138 0:26:14  0:26:15 114 5,15
748 Goebel, Christoph *Koeln 7K M35 346 0:43:39  0:43:41 13,7 4,22
520 Goldner, René SSF Bonn Triathlon 7K M35 97 0:3552  0:35:57 16,7 3,35
967 Gompert, Monika LLG 80 Nordpark Kdln 7K W50 149 0:56:36  0:56:53 10,6 5,40
129 Gosch, Frank *Duisburg 7K M40 467  0:47.07  0:47:09 12,7 4,43
521 Gotz, Benjamin LG Vulkaneifel 7K MHK 112 0:36:24  0:36:27 16,5 3,38
2235 Gotz, Maren Neukirchener TV Leverkusen SCH W9 22 0:0548 0:05:53 10,2 5,53
2338 Gotzmann, Chiara TSV Bayer 04 Leverkusen SCH W7 58 0:07:24  0:07:30 8,0 7,30
2337 Gotzmann, Lucas TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M10 52 0:06:30  0:06:37 91 6,37
130 Graaff, Frank *Leverkusen 7K M40 461  0:46:57  0:47:03 12,8 4,42
131 Grébel, Guntram *Bottrop 7K M35 620 0:52:01  0:52:03 115 512
1782 Grabowski, Niclas Remscheider SV ] MJugB 98 0:22.23  0:22:26 13,4 4,29
1755 CGraffenberger, Uwe Tanzsportclub Exelsior KéIn eV J MHK 195  0:35:02  0:35:10 8,6 7,00
132 Gramer, Jorg MF 2 Promille Leverkusen 7K M30 752 0:5812  0:58:41 10,3 5,49
1213 Grande, Thomas Alfterer SC 7K M40 172 0:38:12 0:38:18 15,7 3,49
133 Granz, Udo *Dormagen 7K M45 454 0:46:44  0:46:51 12,8 4,40
749 Grau, Philipp *Kdln 7K M35 276 0:41:27  0:41:30 14,5 4,09
750 Grauer, Michael *Kdln 7K M35 285 0:41:50  0:41:51 14,3 411
134 Grave, Reinhard TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M55 692 0:54:48  0:55:09 10,9 5,29
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1159 Grede, Ralf *Leverkusen 7K M35 637 0:5240  0:52:54 114 5,16
2344 Grede, Tobias *Leverkusen SCH M9 55 0:06:32  0:06:39 9,0 6,40
1081 Greif, Uwe Diirener TV 1847 7K M40 354  0:43:48  0:43:53 13,7 4,23
135 Grigat, Ernst CURRENTA 7K M45 631 0:52:32  0:52:43 114 5,15
136 Grigat, llona *Leverkusen 7K W45 135 0:54:36  0:54:47 11,0 5,28
751 Grigoleit, Axel *Leichlingen 7K M45 475  0:47:20 0:47:31 12,7 4,44
137 Gromotka, Adrian *Wermeskirchen 7K M35 711  0:55:39  0:55:48 10,8 5,34
138 von Groote, Christine *Neuss 7K W40 179 1.02:14  1:02:20 9,6 6,13
2032 Grothus, Lea SFD 75 Dusseldorf ] WSch 57 0:2557  0:26:01 11,6 511
139 Grine, Thomas Computacenter 7K M35 741 05729  0:57:57 10,4 5,45
1854 Grunwald, Sabine *Leverkusen J WHK 89 0:30:42  0:30:53 9,8 6,08
1855 Griiter, Julia TSV Bayer 04 Leverkusen J WJugA 7 01931  0:19:32 15,4 3,54
2135 Gryhtol, Anna Marienschule J WJugA 103 0:33:31  0:33:39 8,9 6,42
752 Gudermann, Joachim Computacenter 7K M40 336 0:4318  0:43:22 13,9 4,20
140 Guirino, Lorenzo *Leichlingen 7K M45 630 0:52:26  0:52:27 114 5,15
522 Gintner, Jens TriTeam TSG Sprockhdvel 7K M40 132 0:37:03  0:37:04 16,2 342
1777 Guter, Dominik *Overath ] MSchA 185 0:31:43  0:31:46 9,5 6,21
142 Gutsmann, Dr. Volker *Langenfeld 7K M45 410  0:4520  0:45:22 13,2 4,32
143 Haarkamp, Britta *Bochum 7K W30 161  0:57:35  0:57:59 10,4 5,46
753 Haaser, Matthias TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M40 233 0:40:03  0:40:10 15,0 4,00
754 Hackbeil, André DJK-VIR Saarn 7K M40 231  0:40:01  0:40:02 15,0 4,00
524 Haferkamp, Lars TV Refrath 7K MHK 4 0:30:50  0:30:51 19,5 3,05
755 Hagel, Stefan Germania 07 Dirwi3 7K MJugA 348  0:43:39  0:43:44 13,7 422
1758 Hagemann, Ralf Tri Club Wuppertal J MHK 140 0:26:24  0:26:28 11,4 517
756 Hagemann, Udo *Burscheid 7K M35 322 0:4249  0:42:56 14,0 417
1857 Hahmann, Beate TuS 1882 Opladen J WHK 77 02924 0:29:37 10,2 5,53
145 Hahnkamm, Corinna Tri Club Wuppertal 7K WHK 120 0:53:36  0:53:58 112 522
146 Halpaap, Dr. Reinhard *Qdenthal 7K M55 556  0:49:24  0:49:31 12,1 4,56
1761 Hammer, Sarah SC Myhlla J WSch 19 0:21:08  0:21:09 14,2 4,14
147 Hanff, Jorg *Leverkusen 7K M35 779 1.01:46  1:02:10 9,7 6,11
148 Hanisch, Peter *Koln 7K M45 698 0:55:.00 0:55:15 10,9 5,30
758 Hantzsch, Helmut Rennsteig Laufverein Eisenach 7K M60 195  0:39:00 0:39:01 15,4 3,54
1064 Hardt, Martin TV Refrath 7K M45 145 0:37:31  0:37:34 16,0 345
2033 Hardt, Marvin TV Refrath J MJugB 21 0:17.54  0:17:56 16,8 335
1188 Hart, Heiko *Leverkusen 7K M40 615 0:51:51  0:52:08 11,6 511
759 Hartmann, Helena Peter Habeler Summit Team 7K W30 99  0:51:19  0:51:30 11,7 5,08
1150 Hartwich, Lars pronova BKK 7K MHK 689  0:54:44  0:54:47 11,0 5,28
525 Harzbecker, Daniel 1. LAV Rostock 7K MHK 23 0:3253  0:32:54 18,2 3,17
760 Hauptmann, Dietmar SC Vilkerath Lauftreff 7K M40 388 0:44:54  0:45:02 134 4,29
1121 Haupts, Hans-Werner Aachener TG 7K M50 445  0:46:26  0:46:31 12,9 4,39
1165 Hauschke, Klaus *Leverkusen 7K M70 759 0:5832  0:58:56 10,3 5,51
761 Hausen, Anja Bundespolizei 7K W35 185 1.03:14  1.03:42 9,5 6,19
2341 Hauser, Felix *Leverkusen SCH M9 50 0:06:20  0:06:27 9,3 6,28
2342 Hauser, Jakob *Leverkusen SCH M7 58 0:06:48  0:06:54 8,7 6,54
991 Hauser, Markus *Leverkusen 7K M35 551 0:49:18  0:49:32 12,2 4,56
149 Hecht, Ronny *LEV 7K M45 721 0:56:11  0:56:31 10,7 5,37
2034 Heck, Isabell SFD 75 Dusseldorf J WJugA 90 0:30:58  0:31:03 9,7 6,12
2236 Heibach, Annabell Neukirchener TV Leverkusen SCH w11 44 0:06:36  0:06:40 9,0 6,41
2237 Heibach, Christin Neukirchener TV Leverkusen SCH W9 35 0:06:20 0:06:24 9,4 6,25
150 Heidrich, Jirgen PUR Running Team 7K M40 702 0:5515  0:55:19 10,9 532
151 Heiligers, Dirk *Kdln 7K M35 538 0:49:01  0:49:03 12,2 4,54
153 Heinen, Birgit *Leverkusen 7K W45 169  0:58:55  0:59:06 10,2 5,54
2036 Heinen, Sandra SC Myhl ] WSch 9 0:19:47 0:19:48 152 3,57
1858 Heinze, Lutz Aral Autocenter L. Heinze J MHK 70  0:20:48  0:20:57 14,4 4,10
156 Heinze, Lutz Aral Autocenter L. Heinze 7K M35 552 0:49:21  0:49:35 12,2 4,56
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1859 Heiser, Jurgen *Burscheid J MHK 152 0:27:10  0:27:18 11,0 5,26
526 Heisig, Markus PUR Running Team 7K M45 168  0:38:06  0:38:12 15,7 3,49
157 Heitkamp, Heiner *Wesseling 7K M60 553  0:49:22  0:49:26 12,2 4,56
527 Heitmiiller, Frederik TSV Viktoria Miilheim 7K MJugB 193  0:3859  0:39:03 15,4 3,54
158 Heller, Gabriele Impuls Lauftreff Kerpen 7K W50 184  1:.03:07 1:.03:31 9,5 6,19
763 Heller, Hans-Peter Impuls Lauftreff Kerpen 7K M55 512 0:4821  0:48:33 12,4 4,50
765 Helmenstein, Frank LG Gummershach 7K M40 458 0:46:551  0:46:54 12,8 441
1130 Hendel, Andreas TV Refrath 7K M35 187  0:38:46  0:38:47 15,5 3,53
1181 Henn, Thomas VAL Engelskirchen 7K M40 486  0:47:38  0:47:46 12,6 4,46
159 Hennes, Horst LG Eifel-Runners 7K M55 773 1:00:09  1:00:28 10,0 6,01
1237 Henning, Jorg Betriebssportgem. BMW/BIBB 7K M50 295 0:42.05  0:42:06 143 413
160 Henschek, Katharina Dauerlaufschule KéIn 7K W55 88 0:49:43  0:49:50 12,1 4,58
2037 Hensel, Annika SC Myhl J WSch 16 0:20:56  0:20:58 143 411
2038 Hensel, Julia SC Myhl ] WSch 29 022149 0:2151 13,7 4,22
528 Henseleit, Philipp ASV Iserlohn 7K MHK 153 0:37:48  0:37:51 15,9 3,47
2238 Hentschel, Ann-Kristin KGS St. Stephanus Hitdorf SCH W10 61 0:0751 0:07:57 75 7,58
529 Herma, Heike DJK Jung Siegfried Herzogenrat 7K W35 23 0:40:44  0:40:50 147 4,04
1203 Hertle, Wilfried Friedrich-List-Berufskolleg 7K M50 717  0:56:04  0:56:22 10,7 5,36
162 Herzog, Christoph *Leverkusen 7K M50 451 0:46:37  0:46:39 12,9 4,40
766 Hesse, Jirgen Krankenpflegeverein 7K M35 539 0:49:.01  0:49:05 12,2 4,54
25 Heumann, Ira TuS 1882 Opladen J WHK 101 0:33:20 0:33:33 9,0 6,40
768 Heuzeroth, Holger Rennschnecken 2000 7K M40 473 0:47:16  0:47:17 12,7 4,44
769 Heyne, Karsten *Leverkusen 7K M30 524 0:48:36  0:48:44 12,3 4,52
1220 Hibbe, Tobias LAC Mausbach 7K MJugA 41  0:33:49  0:33:49 17,7 323
163 Hiebert, Eckard TSV Bayer 04 Lauftreff 7K M55 743 0:57:37  0:57:52 10,4 5,46
2039 Hild, Benedikt ATV Hiickeswagen ] MHK 16 01735 0:17:38 17,1 331
530 Hilger, Michael LG Gummershach 7K M30 117 0:36:34  0:36:34 16,4 3,39
1861 Hilgert, Udo TusS 1882 Opladen ] MHK 176 0:29:49  0:29:59 10,1 5,58
164 Hill, Dieter *kéIn 7K M30 407  0:45:19  0:45:20 132 4,32
165 Hill, Friedrich *kéIn 7K M50 786  1:02:35  1:02:36 9,6 6,16
166 Hindelang, Gerhard LT Kdln Esch 7K M70 737  0:57.02  0:57:03 10,5 542
167 Hinkens, Ulrike ASV Kéln 7K W55 126 0:54:02  0:54:27 11,1 5,24
771 Hinzmann-Muck, Manfred *Langenfeld 7K M45 469 0:47:11  0:47:20 12,7 443
995 Hoch, Mischa *KéIn 7K M35 503  0:48.07 0:48:20 12,5 4,49
1093 Hoffmann, Gerhard *Koin 7K M45 337 04318  0:43:19 13,9 4,20
531 Hoffmann, Till TV Refrath 7K MHK 5 03119 0:31:21 19,2 3,08
169 Hoffrichter, Harald TuS 1882 Opladen 7K M45 772 1:.00:.03  1:00:26 10,0 6,00
1862 Hoffrichter, Silke TusS 1882 Opladen ] WHK 96 0:3212 0:32:25 9.3 6,27
1173 Hofmann, Dietrich *Bonn 7K M50 794  1:.0455  1:05:16 9,2 6,30
170 Hofmann, Gerd *KoIn 7K M65 616  0:51:53  0:51:59 11,6 511
2040 Hohling, Torsten ASV Duisburg J MHK 59 0:20:13  0:20:17 14,8 4,03
171 Hohn, Simone *Neu-Ulm 7K W30 95 05056  0:51:19 11,8 5,06
772 Holdenried, Dr. Mirko *Leverkusen 7K M35 210  0:39:38  0:39:44 15,1 3,58
532 Holland, Thomas Marathon Dinslaken 7K M40 201 0:39:15  0:39:17 15,3 3,56
1785 Hollander, Karsten Vfl Germania Leer J MHK 19 0:1746  0:17:47 16,9 3,33
773 Hollberg, Stefanie TSV Bayer 04 Lauftreff 7K WHK 74 0:47:46  0:4751 12,6 4,47
1031 Holubek, Bela ASV Duisburg 7K M45 185 0:38:41  0:38:46 155 3,52
2239 Holz, Nathalie SG Langenfeld SCH W7 47 0:.06:45  0:06:50 88 6,51
994 Holz, René *KoIn 7K M35 522 0:4835  0:48:39 12,3 4,52
2240 Holz, Sarah SG Langenfeld SCH W10 18 0:0542 0:.05:44 10,4 5,45
2122 Homeyer, Hendrik SSG Kénigswinter J MJugB 34 0:1842  0:18:46 16,0 3,45
2041 Homeyer, Inka SSG Kadnigswinter ] WSch 11 0:20:40  0:20:40 14,5 4,08
1120 Honke, Nora Aachener TG 7K WHK 30 0:41:53  0:41:56 14,3 411
979 Honrath, Christina GHS im Kleefeld 7K W40 106  0:51:59  0:52:06 11,5 5,12
172 Honscheid, Heribert LT Dellbriick 7K M50 684  0:54:25 0:54:34 11,0 527
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533 Honsdorf, Uwe Laufteufel 7K M45 22 0:3253  0:32:55 18,2 3,17
2241 Hopfenheit, Jonas NTV Bergisch Neukirchen SCH M8 28 0:0542 0:05:44 10,4 545
2242 Hopfenheit, Sophie NTV Bergisch Neukirchen SCH W10 30 0:06:10 0:06:13 9,7 6,13
1088 Hopfenzitz, Kuno Kélner GSV 7K M40 284 0:41:49  0:41:50 14,3 411
173 Hopfer, Marco *Wuppertal 7K MHK 587 0:50:40  0:50:47 11,8 5,04
1184 Hoppe, Thomas *Solingen 7K M45 766  0:59:15  0:59:36 10,1 5,56
1230 Horch, Frank *Leverkusen 7K M45 352 0:4343  0:43:48 13,7 4,22
174 Horn, Harriet *Kdln 7K W30 131 05421 0:54:30 11,0 5,26
175 Hornig, Achim BSG DEVK Kdln 7K M45 490 0:47:40  0:47:47 12,6 4,46
176 Hornig, Heike TuS 1882 Opladen 7K W40 174 0:59:31  0:59:38 10,1 5,57
177 Hérnle, Thomas *Kdln 7K M50 470  0:47:11  0:47:14 12,7 4,43
178 Hortig, Reinhard *Haan 7K M45 444 0:46:23  0:46:25 12,9 4,38
1041 Hoube, Clemens TUS Kéln rrh. 7K M50 122 0:36:42  0:36:45 16,3 3,40
179 Huber, Christoph CURRENTA 7K M50 710 0:55:36  0:56:00 10,8 5,34
180 Huber, Fabian *Aachen 7K MHK 653 0:53:15  0:53:40 113 5,20
181 Huber, Heinz TSV Bayer 04 Lauftreff 7K M40 749 0:57:53  0:58:07 10,4 547
774 Huber, Katharina TSV Bayer 04 Lauftreff 7K W30 78 0:4836  0:48:42 12,3 4,52
775 Hiibner, Ralf TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M40 308 0:42:31  0:42:39 14,1 4,15
1145 Humbach, Klaus GSV Porz 7K M35 182 0:38:37  0:38:42 155 3,52
776 Hunold, Maximilian Lauftreff Bechelte 7K MJugA 327  0:4258  0:43:.02 14,0 4,18
777 Husch, Thomas *Leichlingen 7K M40 329 0:43:.02 0:43:.05 139 418
2243 Inanc, Lukaan *Diisseldorf SCH M9 26 0:0540  0:05:40 10,6 5,40
184 Isbaner, Marita TSV Bayer 04 Lauftreff 7K W45 137  0:55:03  0:55:18 10,9 5,30
2328 Isenberg, Jule Marathon-Club Menden SCH W9 20 0:0548  0:05:50 10,3 5,51
185 Jachmann, Norbert SV Bergisch Gladbach 7K M40 493 0:47:46  0:47:53 12,6 447
1769 Jaeger, Achim LG Gummersbach J MHK 139 0:26:16  0:26:24 11,4 5,15
1768 Jaeger, Annika LG ASV DSHS Kaln ] WSch 60 0:26:14 0:26:22 11,4 5,15
1863 Jaeger, Ronja Pulheimer SC J WJugA 5 01839 0:18:.40 16,1 3,44
1864 Jaeger, Tim LG ASV DSHS Kaln ] MSchB 71 0:2049  0:20:51 14,4 4,10
186 Jager, Dr. Dirk *Kdln 7K M35 643  0:5255  0:53:.05 11,3 5,18
187 Jéager, Harry TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M55 761 0:5853  0:59:14 10,2 5,53
778 Jahn, Jirgen *Troisdorf 7K M50 437 0:46:15  0:46:22 13,0 4,38
779 Jéhnig, Uwe BSG-Degussa Wesseling 7K M50 446  0:46:28  0:46:40 12,9 4,39
1229 Jankowsky, Roland Laufende Schauschis 04 7K M40 222 0:39:48  0:39:54 15,1 3,59
1253 Jansen, Dr. Marion TSV Weiss-KéIn 7K W50 60 0:4553  0:45:56 131 4,35
534 Janssen, Saskia TSV Bayer 04 Leverkusen J WHK 1 0:17:36 0:17:37 17,0 331
1195 Janthu, Christoph MTV 7K M45 608 0:51:39  0:51:51 11,6 5,10
2245 Jaschek, Alexandra Neukirchener TV Leverkusen SCH W9 34 0:06:20 0:06:24 94 6,24
1239 Jaspert, Andrea Running Free 7K W40 70 04722  0:47:33 12,7 4,44
1027 Jazbec, Tobias ASV Duisburg 7K MHK 12 0:31:45  0:31:46 18,9 311
535 Jedras, Barbara TUSEM Essen 7K W35 14 0:39:36  0:39:41 151 3,58
536 Jegodtka, Matthias www.wohnpalast.de 7K M30 32 0:3327 0:33:28 17,9 321
781 Jennrich-Betke, Sebastian Running for children 7K MHK 330 0:43:.03  0:43:.07 139 418
189 Jeschall, Robin *Leverkusen 7K MJugA 418  0:4538  0:45:45 13,1 4,34
190 Johanshon, Hans-Dieter HSV Troisdorf 7K M50 654 0:53:17  0:53:27 113 5,20
782 Josefs, Axel Infralogistik Ruhr 7K M45 232 0:40.01  0:40:03 15,0 4,00
1868 Joswig, Andreas Schwelmer Jungens J MHK 54  0:19:47  0:19:51 15,2 3,58
2246 Joswig, Leah SV Bittenberg Ennepetal SCH W10 13 0:05:40 0:05:41 10,6 541
1170 Jungel, Dirk *Leverkusen 7K M40 496  0:47:55  0:48:06 12,5 4,48
1869 Junghof, Lothar Montanus-Realschule J MJugB 125  0:24:46  0:24:48 12,1 4,57
1787 Jiirgens, Bernd CURRENTA ] MHK 151  0:27:05 0:27:12 11,1 5,25
2247 Jirgens, Klara *Kdln SCH W10 17 0:05:37  0:05:42 10,5 543
2042 Juschka, Bjorn LAZ Puma Troisdorf/Siegburg ] MSchA 42 0:19:26  0:19:28 15,4 3,53
1023 Juschka, Thorben LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K MJugB 156  0:37:.52  0:37:54 15,8 347
537 Just, Roland Kilometerfresser Wittringen 7K M40 267 0:41:12  0:41:20 14,6 4,07
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1122 Kéding, Dieter *Leverkusen 7K M55 401 0:45:16  0:45:27 13,3 4,32
2128 Kadlecz, Lena TSV Bayer 04 Leverkusen J WHK 24 0:21:25  0:21:25 14,0 417

785 Kahnert, Patrick Germania 07 Dirwif3 7K MHK 271 04117 04121 145 4,08
193 Kaiser, Frank Laufmonster 7K M35 397 0:45:07  0:45:.09 13,3 431
786 Kallidat, Matthias Drabenderhoher Laufstall 7K MHK 286 0:41:50  0:41:54 143 411
2043 Kaminski, Damian SFD "75 Disseldorf ] MJugA 24 0:17:57  0:17:58 16,7 3,36
787 Kéamper, Andreas *Mettmann 7K M40 190  0:38:53  0:38:55 15,4 3,53
788 Kamrad, Achim Moerser TV 7K M55 303  0:42:23  0:42:25 14,2 4,14
789 Kanditt, Stephan *Korschenbroich 7K M35 377 0:4443  0:44:47 13,4 4,28
1752 Kania, Tim *Leverkusen ] MSchB 118 0:24:28  0:24:31 12,3 4,54
790 Kanter, Klaus TV Refrath 7K M65 402 0:45:16  0:45:21 13,3 4,32
1871 Kanzler, Mark *Leverkusen ] MHK 188  0:32:04  0:32:17 94 6,25
1872 Kanzler, Marvin *Leverkusen J MSchB 197 0:35:27  0:35:40 8,5 7,06
1873 Kanzler, Tim *Leverkusen ] MHK 184 0:31:39  0:31:52 9,5 6,20
1874 Kappelmaier, John Montanus-Realschule J MSchB 171 0:2859  0:29:07 10,3 5,48
1095 Kappenhagen, Angelika TUS Oedt 7K W50 64 0:46:36  0:46:40 12,9 4,40
791 Kappenhagen, Maike TUS Oedt 7K WHK 44 0:43:33  0:43:36 13,8 421
540 Kasperek, Wilfried PUR Running Team 7K M45 189  0:38:53  0:39:05 15,4 8158
792 Kasprzik, Peter Kriiger Running Team 7K M50 443 0:46:22  0:46:35 12,9 4,38
2044 Kastenholz, Lisa LG ASV DSHS Kaln ] WSch 79  0:29:28  0:29:36 10,2 5,54
2045 Kastenholz, Nils LG ASV DSHS Kadln J MSchB 128  0:25:05  0:25:13 12,0 5,01
793 Kastner, Stephan Spritzensportler 7K MHK 441 0:46:19  0:46:28 13,0 4,38
194 Kaulen, Dr. Johannes *Odenthal 7K M55 629 0:52.23  0:52:31 11,5 514
195 Kehrer, Joachim CURRENTA 7K M50 730 0:56:51  0:57:.01 10,6 541
1016 Kelly, Joey LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K M35 218 0:39:46  0:39:51 15,1 3,59
541 Keloudis, Georgios TSV RONSAHL 1886 €.V. 7K M35 176  0:38:18  0:38:22 15,7 3,50
542 Kempis, Oliver Pulheimer SC 7K M30 13 0:3201  0:32:02 18,7 3,12
196 Kerkow, Detlev LT Disseldorf-Siid 7K M45 661 0:53:36  0:53:48 11,2 5,22
197 Kernke, Thorsten *Leverkusen 7K M30 681 0:54:16  0:54:25 11,1 5,26
1252 Kettelhut, Dirk RSCB 7K M40 571  0:49:53  0:50:02 12,0 4,59
543 Keul, Stefan Laufteufel 7K M30 99 0:3557  0:36:01 16,7 3,36
998 Kiesebrink, Sven *Wuppertal 7K M40 422  0:45:43  0:45:48 13,1 4,34
198 Kiewell, Klaus BSG Sparkasse Leverkusen 7K M40 385 0:44:52  0:44:56 13,4 4,29
2115 Kimm, Lukas Marathon-Club Menden ] MSchB 76 0:221.01  0:21:05 14,3 4,12
2110 Kimm, Ulrich Marathon-Club Menden J MHK 85 0:21.42  0:21:46 13,8 4,20
544 Kinitz, Jan LG Hamm 7K MHK 151  0:37:44  0:37:48 15,9 3,46
545 Kinitz, Tim LG Hamm 7K MHK 152 0:37:45  0:37:48 15,9 347
199 Kirch, Alexander CURRENTA 7K M30 753  0:58:14  0:58:34 10,3 5,49
1224 Kirch, Florian LAC Mausbach 7K MJugA 84 0:3529 0:35:30 16,9 3,33
795 Kirchner, Michael Holweide Runner 7K M40 364 0:44:06 0:44:13 13,6 4,25
2248 Kirstein, Marie Neukirchener TV Leverkusen SCH Wil 8 0:05:27 0:05:29 10,9 5,30
2321 Kiss, Julian TV Refrath SCH M8 13 0:0515 0:05:19 11,3 5,20
200 Kissel, Markus *Koin 7K M40 618 0:51.57  0:52:07 11,5 512
1875 Klaassen, Lena TSV Bayer 04 Leverkusen ] WJugB 4 01837 0:18:38 16,1 3,44
201 Klaus, Alexander Ruhr-Universitat Bochum 7K MHK 688  0:54:40  0:54:53 11,0 5,28
202 Klein, Stephan LT Disseldorf-Siid 7K M45 518 0:48:26  0:48:39 12,4 451
204 Kleist, Dietmar LG Colorado 7K M45 778  1:.01:40  1:02:01 9,7 6,10
1876 Klenner, Michael Tuspo Dahlhausen J MHK 77  0:21.06  0:21:09 14,2 413
1171 Kleufer, Wolfgang Bayer 04 7K M50 675 0:54:.02  0:54:15 11,1 5,24
2046 Klewer, Bastian SC Myhl ] MSchA 53  0:19:46  0:19:48 15,2 3,57
2047 Klewer, Ina SC Myhl J WJugB 8 01940 0:19:41 15,2 3,56
796 Klimkat, Olaf LEON 2001 Langenfeld 7K M40 376  0:44:39  0:44:47 13,4 4,28
981 Klingenmaier, Kevin GHS im Kleefeld 7K MJugA 610 0:51:43  0:51:50 11,6 5,10
797 Kloos, Mario *Wesseling 7K M35 380 0:44:48  0:44:55 134 4,29
2249 Klosterhalfen, Konstanze TSV Bayer 04 Leverkusen SCH Wil 2 0:04:52  0:04:53 12,3 454
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1877 Knecht, Annika TV Refrath J WSch 35 0:2259  0:23:04 13,0 4,36
207 Knieper, Bernd *Leverkusen 7K M45 603  0:51:22  0:51:26 11,7 5,08
798 Knigge, Margret TV Witzhelden 1884 e.V. 7K W50 76 0:4810 0:48:17 12,5 4,49
1051 Knipping, Sebastian SFD 75 Dusseldorf 7K MJugB 136 0:37:07  0:37:11 16,2 343
208 Knobloch, Volker SSV Liitzenkirchen 7K M45 426  0:4547  0:45:51 131 4,35
2250 Kober, Konrad TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M10 40  0:06:05  0:06:08 9,8 6,09
2251 Kobor, Lauritz Neukirchener TV Leverkusen SCH M9 36 0:05:59  0:06:00 10,0 6,01
209 Koch, Eckehard Pflegedienst Sonnenschein 7K M55 604 0:51:25  0:51:32 11,7 5,09
211 Koch, Marcel Pflegedienst Sonnenschein 7K M35 558 0:49:28  0:49:36 12,1 457
212 Kochanek, Dr. Hans-Martin TuS 1882 Opladen 7K M50 554  0:49:23  0:49:30 12,1 4,56
213 Kochanek, Marlene TuS 1882 Opladen 7K W40 97 0:51:.01  0:51:08 11,8 5,06
548 Kock, Christian bronny.de Team PSV Bonn 7K MHK 154 0:37:.50  0:37:57 15,9 347
214 Koenig, Gunter *Leverkusen 7K M65 583 0:50:27  0:50:37 11,9 5,03
216 Kohlhammer, Karsten *Leverkusen 7K M35 686 0:54:34  0:54:44 11,0 5,27
217 Kohlhof, Dr. Karl *Bergisch Gladbach 7K M50 561 0:49:38  0:49:43 12,1 4,58
1760 Kohls, Tobias TV Herkenrath J MJugB 56  0:19:59  0:20:01 15,0 4,00
218 Kohn, Fred *Dormagen 7K M50 520 0:48:33  0:48:38 12,4 451
801 Kdohne, Hannah ASV Iserlohn 7K WJugA 67 04646  0:46:53 12,8 4,41
549 Kohns, Thomas TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M35 143 0:37:25  0:37:29 16,0 3,45
802 Kokot, Tonia *Kerpen 7K W35 54  0:4452  0:45.03 13,4 4,29
219 Koksel, Cemal *Leverkusen 7K M30 665 0:5341  0:53:44 11,2 522
803 Kolberg, Ralf *Monheim am Rhein 7K M50 535 0:4851 0:48:54 12,3 4,53
1072 Koller, Martin TV Refrath 7K M40 83 0:35:28 0:35:32 16,9 3,33
550 Kolter, Matthias LC Weilerswist 7K MHK 51 0:3418 0:34:21 17,5 3,26
220 Kommer, Werner SSC Kdlner Rollmépse 7K M45 505 0:4811 0:48:18 12,4 4,49
221 Kdonen, Bert SSV Vingst 05 KéIn 7K M70 740 0:57:18  0:57:31 10,5 5,44
2050 Konig, Esther SFD 75 Dusseldorf J WJugA 41 0:24:.01  0:24:03 12,5 4,48
1133 Koénig, Karl-Heinz TV Refrath 7K M60 259  0:40:51  0:40:52 14,7 4,05
1880 Kdonig, Konstantin Von Golfclub Leverkusen J MSchB 114 0:24:12  0:24:15 12,4 451
222 Konig, Ludolf Von Golfclub Leverkusen 7K M50 628 0:5221  0:52:21 11,5 514
2051 Konig, Niklas SFD "75 Dusseldorf ] MHK 4 0:16:44  0:16:44 17,9 321
1217 Kénig, Ralph *Wermelskirchen 7K M40 200 0:39:12  0:39:15 15,3 3,55
1881 Konig, Sabine Von Golfclub Leverkusen ] WHK 75 0:29:19  0:29:26 10,2 5,52
804 Kontny, Thomas TSV 1863 Herdecke 7K M40 342 0:4333  0:43:45 138 421
2052 Koopmann, Volker ASV Duisburg J MHK 127  0:25:05  0:25:.07 12,0 5,01
223 Kopp, Isabella *KéIn 7K W40 146 0:56:30  0:56:55 10,6 5,39
551 Kopp, Kay TS 1879 Bergisch Gladbach 7K M40 164 0:38:05 0:38:11 15,8 3,49
224 Kopp, Nicole ASV Kéln Triathlon 7K WHK 148  0:56:35  0:57:02 10,6 5,40
1240 Kornfeld, Uwe LC Duisburg 7K M45 403 0:45:16  0:45:18 133 4,32
552 Korsten, Ira LG ASV DSHS Kéln 7K WHK 7 03729 0:37:32 16,0 345
1119 Kortgen, Theresa Aachener TG 7K WHK 22 0:40:40  0:40:43 14,7 4,04
225 Kortiim, Ralf Lauftreff Friedrichsberg 7K M40 678 0:54:.09  0:54:36 11,1 5,25
2255 Koscielniak, Darek-Aaron *Leverkusen SCH M11 24 0:05:30 0:05:32 10,8 533
2119 Kotola Lopez, Melina Marathon-Club Menden J WSch 39 0:2331 0:23:32 12,8 4,42
2327 Kotola Lopez, Sofia Marathon-Club Menden SCH W9 10 0:05:33  0:05:35 10,7 5,35
2114 Kotolas, Kosta Marathon-Club Menden J MHK 45  0:19:33  0:19:35 15,3 3,55
1885 Kottmann, Thorsten *Wuppertal 3 MHK 137 0:26:.05 0:26:12 115 513
1780 Koubaa, Sanaa LG Hilden J WHK 2 01754 0:17:55 16,7 335
2336 Koulatedj, Tyron TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 60 0:06:51  0:06:58 8,6 6,58
2256 Kowal, Jan Ski-Club Cronenberg SCH M10 56  0:06:39 0:.06:41 9,0 6,42
226 Kowalski, Andreas *Leverkusen 7K M60 613  0:51:47  0:52:00 11,6 511
1886 Kraft, Bjorn SG Langenfeld J MJugB 18 0:17:43  0:17:45 16,9 333
1887 Kraft, Wolfgang LT Cloversoft ] MHK 64 0:20:21  0:20:23 14,7 4,04
1109 Krallmann-Brill, Petra ASV Duisburg 7K W40 26 0:41:38  0:41:40 14,4 4,10
227 Kramer, Axel TSV Bayer 04 Lauftreff 7K M45 639 0:5241  0:52:48 114 5,16
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806 Kramer, Christian *Bonn 7K MHK 398 0:45.08 0:45:19 13,3 431
2320 Kratzer, Henrik TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 59  0:06:54  0:06:57 8,6 6,57
1 Kraus, Melanie TSV Bayer 04 Leverkusen 7K W35 1 03328 0:33:29 17,9 321
228 Krause, Markus *Odenthal 7K M35 718  0:56:04  0:56:27 10,7 5,36
553 Krawczyk, Damian Moerser TV 7K MHK 229  0:39:57  0:39:59 15,0 4,00
1001 Krechel, Wolfgang LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 7K M45 69 0:34:46  0:34:47 17,3 3,29
807 Kreisel, Bernd SG Monheim 7K M60 202 0:39:18  0:39:19 15,3 3,56
1247 Kreisel, Frank Stahlbauschnecken 7K M40 559  0:49:28  0:49:39 12,1 4,57
1888 Krell, Eva *Leverkusen J WHK 61 0:26:24  0:26:31 11,4 517
1098 Kremer, Andrea-Anne Osterather TV 7K W40 68 0:46:54  0:46:58 12,8 4,41
229 Kremer, Werner Kronos aktiv 7K M50 708 0:55:30  0:55:43 10,8 533
230 Kreuder, Andreas ASV KdIn Team 42 7K M35 575 0:50:08  0:50:32 12,0 5,01
975 Krieger, Ingeborg TSV Hochdahl 7K W55 194 1.07:03  1.07:23 8,9 6,42
1784 Krieger, Meike ] WHK 88 0:30:37  0:30:48 9,8 6,07
1889 Krienen, Gabriela LT Cloversoft J WHK 21 02112 0:21:13 14,1 414
1890 Krienen, Michael LT Cloversoft J MHK 32 01837 0:18:39 16,1 344
2048 Krienke, Lukas GHS im Kleefeld J MSchB 180 0:30:23  0:30:24 9,9 6,05
1892 Kroger, Burkhard Laufreunde Heggen J MHK 62 0:20:20 0:20:23 14,7 4,04
231 Kroger, Burkhard Lauffreunde Heggen 7K M45 516 0:4825  0:48:30 12,4 451
1069 Krohnert, Klaus TSV Weiss-KéIn 7K M50 174  0:38:14  0:38:19 15,7 3,49
962 KrohnfuB, Florian TC Manfort e.V. 7K MHK 429  0:46:.00  0:46:04 13,0 4,36
232 Kropp, Dieter Gliickauf Steinenbriick 7K M50 707  0:55:26  0:55:39 10,8 5,33
1776 Kruck, Karsten LC Duisburg J MHK 7 0:17:04 0:17:05 17,6 3,25
808 Kriiger, Detlef PUR Running Team 7K M45 254 0:40:46  0:40:51 14,7 4,05
810 Kriiger, Gerhard TV Refrath 7K M65 356  0:4351  0:43:57 13,7 423
1893 Krliger, Jens TSV Bayer 04 / Triathlon ] MSchB 105 02318  0:23:25 12,9 4,40
1894 Kriiger, Rebecca TSV Bayer 04 / Triathlon J WSch 73 0:28.01  0:28:04 10,7 5,36
554 Krull, Silvia LG Lage-Detmold 7K W30 5 0:36:54  0:36:56 16,3 341
2302 Krus, Pia TuS 1882 Opladen SCH W9 48 0:06:54  0:06:59 8,6 6,59
454  Kubeth, Andreas TuS 1882 Opladen 7K M50 394 0:4459  0:45:.01 13,3 4,30
1082 Kucher, Olaf LLG St. Augustin 7K M45 240 0:40:13  0:40:20 149 4,01
2053 Kuck, Hans-Jérg LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel J MHK 36 0:19:.06  0:19:08 15,7 3,49
1070 Kudinov, Alexander LG Hiickeswagen 7K M40 92 0:3549  0:35:53 16,8 3,35
811 Kuhl, Dietmar THC Rot-Weil Bergisch Gladbach 7K M40 291  0:41:58  0:42:00 14,3 4,12
234 Kuhn, Beate TV Witzhelden 1884 e.V. 7K W45 183  1:.03:07 1:03:28 9,5 6,19
2347 Kiihnen, Erik TSV Welzl SCH M9 12 0:0514  0:05:15 11,4 5,16
1767 Kuhnen, Johannes TSV Weeze J MHK 91 0:21:57  0:22:02 13,7 4,23
812 von Kuk, Stefanie LG ASV DSHS Kaln 7K W30 37 04249  0:42:51 14,0 417
813 Kilgen, Sven DJK Kleinenbroich 7K MJugA 255  0:40:48  0:40:56 147 4,05
2054 Kulllmann, Lucas SSG Kadnigswinter ] MSchB 129 0:25:16  0:25:25 11,9 5,03
555 Kullmann, Dr. Richad SSG Kénigswinter 7K M45 181  0:38:34  0:3841 15,6 3,51
556 Kumelis, Daniel Recklinghéduser LC 7K M35 94  0:3550 0:35:51 16,7 3,35
814 Kummert, Rainer Marathon Dinslaken 7K M35 449  0:46:31  0:46:32 12,9 4,39
235 Kunst, Edgar LG Colorado 7K M45 726  0:56:22  0:56:43 10,6 5,38
1895 Kunter, Leonie TSV Bayer 04 Leverkusen J WSch 42 0:24:06  0:24:09 12,4 4,49
1008 Kuntz, Dirk Osterather TV 7K M35 241 0:40:17  0:40:23 14,9 4,02
1049 Kunz, Nina Aachener TG 7K WHK 11 0:3822 0:38:28 15,6 3,50
558 Kunze, Dr. Zubair Mir Dauerlaufschule KéIn 7K M50 118  0:36:35  0:36:38 16,4 3,40
2316 Kiipper, Johanna LC Euskirchen SCH Wil 1 0:04:28 0:04:28 13,4 4,28
2055 Kiipper, Timo LC Euskirchen ] MSchA 22 0:17.54  0:17:56 16,7 335
1897 Kauster, Torsten Friedrich-List-Berufskolleg J MHK 121 0:24:34  0:24:40 12,2 4,55
559 Lachmann, Detlev SC Westfalia Herne 7K M50 95 0:3550 0:3551 16,7 3,35
1898 Lajewski, Thorsten TSV Bayer 04 Leverkusen J MJugA 17 01741  0:17:42 17,0 3,32
238 Lambertz, Jiirgen TSV Bayer 04 Lauftreff 7K M40 662  0:53:37  0:53:53 11,2 5,22
1900 Lambertz, Linda TSV Bayer 04 J WJugA 112 0:40:46  0:40:56 74 8,09
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1901 Lambertz, Michaela TSV Bayer 04 ] WHK 111 0:40:46  0:40:56 74 8,09
816 Land, Volker OmaKleinmannKabanesConnection 7K M35 212 0:39:41  0:39:46 15,1 3,58
560 Lang, Andreas LG Gummershach 7K M45 245 0:40:23  0:40:30 14,9 4,02
561 Lang, Stefan Micky Maus 7K M45 283 0:41:48  0:41:55 14,4 411
239 Langenfurth, Uwe Marathon Dinslaken 7K M50 680 0:54:14  0:54:26 111 5,25
1903 Latz, Bianca Impuls Lauftreff Kerpen J WHK 108  0:35:18  0:35:30 8,5 7,04
240 Laudenberg, Ludwig TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M60 797  1:.07.07  1:.07:07 8,9 6,43
817 Laufs, Oliver Hitdorf 7K M35 230  0:39:59  0:40:06 15,0 4,00
241 Lebeck, Ingrid *Dusseldorf 7K W45 147  0:56:31  0:56:51 10,6 5,39
1204 Leffers, Gina *Kdln 7K WJugB 191  1.05:22  1:05:33 9,2 6,32
1206 Leffers, Matthias LLG 80 Kdln 7K M40 155 0:37:51  0:37:54 15,8 347
2111 Legler, Grit Marathon-Club Menden J WHK 44 02419 0:24:23 12,3 4,52
2326 Legler, Laura Marathon-Club Menden SCH W10 7 00516  0:05:17 113 5,18
242 Lehmann, Jorg *Leverkusen 7K M35 731 0:56:51  0:56:59 10,6 541
1778 Lehmann, Sebastian SFD J MHK 12 0:17:22 0:17:23 17,3 3,28
818 Lehmbach, Klaus LG Wuppertal 7K M60 244 0:40:22  0:40:24 14,9 4,02
819 Lehner, Markus *dlsseldorf 7K M35 306 0:42.28  0:42:36 14,1 4,15
1242 Lehnert, Wolfgang Hugo's Colle 7K M45 573  0:50:05 0:50:12 12,0 5,01
2258 Lehnertz, Timo *Erftstadt SCH M6 64 0:07:20 0:07:27 8,1 7,27
1174 Lehr, Gernot *Bonn 7K M50 789  1:.03:22  1:03:44 9,5 6,20
820 Leicht, Gunter TuS 1882 Opladen 7K M45 370  0:44:17  0:44:21 135 4,26
563 Leider, Lars LG Menden 7K M30 109 0:36:14  0:36:19 16,6 3,37
245 Lelgemann, Thomas TV Einigkeit Burgaltendorf 7K M50 508 0:4818  0:48:28 12,4 4,50
246 Lemke, Norbert *Kempen 7K M45 565 0:49:46  0:50:02 12,1 4,59
247 Lemmerz, Ralf *Leverkusen 7K M40 642 0:5253  0:53:16 113 517
965 Leonhardt, Konstantin Thermoplastics Testing Center 7K MHK 755 0:5817  0:58:36 10,3 5,50
1050 Leschnik, Claudia Aachener TG 7K WHK 8 0:38:05 0:38:.07 15,7 3,49
2113 Leusmann, Claudia Marathon-Club Menden J WHK 70 0:27:35  0:27:40 10,9 531
2324 Leusmann, Elisa Marathon-Club Menden SCH W9 5 0:05:08 0:05:10 11,6 5,10
2112 Leusmann, Gerd Marathon-Club Menden J MHK 80 0:21:12  0:21:16 14,1 4,14
2325 Leusmann, Louis Marathon-Club Menden SCH M11 39 0:06:03 0:06:05 9,9 6,05
248 Lévy, Michel PUR Running Team 7K M55 581 0:50:20  0:50:25 11,9 5,02
249 Libera, Andreas *Leverkusen 7K MHK 735 0:56:59  0:57:22 10,5 5,42
250 Lichter, Eva *Leverkusen 7K W40 86 0:49:38  0:49:43 12,1 4,58
1163 Liebsch, Andrea Tus 05 Quettingen 7K W50 113 0:52:59  0:53:05 113 5,18
1905 Liebsch, Conrad TSV Bayer 04 Leverkusen J MJugA 26 0:18.03 0:18:04 16,6 3,37
2259 Lieser, Hanna LG ASV DSHS Kaln SCH wil 33 0:06:18 0:06:23 94 6,24
2260 Lilienthal, Bastian Neukirchener TV Leverkusen SCH M7 54 0:06:34  0:06:39 9,0 6,40
2261 Lilienthal, Lucie Neukirchener TV Leverkusen SCH Wil 40 0:06:26  0:06:31 9,2 6,32
1246 Lindemann, Walter Pulheimer SC 7K M50 460  0:46:55  0:47:.03 12,8 4,42
1037 Link, Marco ASV Duisburg 7K MHK 191  0:3856  0:39:00 15,4 3,54
251 Lippkow, Lars *Langenfeld 7K MHK 404  0:4517  0:45:20 13,2 4,32
823 List, Jochen *Dortmund 7K M40 531 0:4848  0:49:.01 12,3 4,53
1035 Loeb, Patrick ASV Duisburg 7K M30 37 0:3343  0:33:43 17,8 3,22
1034 Loeb, Stefanie ASV Duisburg 7K W30 13 0:39:29  0:39:37 15,2 3,57
252 Loef, Tillmann *Leverkusen 7K M50 668  0:53:44  0:53:49 11,2 5,22
253 Loesche, Dirk *Dusseldorf 7K M40 621 0:52.05  0:52:16 115 513
824 Loffler, Stephan Individual Runners 7K M35 387  0:44:53  0:45:.03 134 4,29
1228 Lohe, Matthias Rockstore-Wuppertal 7K M45 178  0:38:25  0:38:31 15,6 3,51
2262 Lohmar, Paul Neukirchener TV Leverkusen SCH M7 49  0:06:17  0:06:22 94 6,22
2057 Lohmer, Mira LG ASV DSHS Kaln ] WSch 59 0:26:13  0:26:22 11,4 5,15
1781 Loéhmer, Sarah LG ASV DSHS Kéln J WJugB 15  0:20:51  0:20:59 14,4 4,10
1909 Léhr, Lukas SG Langenfeld J MJugB 41 0:19:25  0:19:27 15,4 3,53
1910 Léhr, Moritz SG Langenfeld J MSchB 92 0:21.58  0:21:58 13,7 4,24
254 Lohse, Wolfgang TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M65 758 0:58:22  0:58:42 10,3 5,50
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564 Lokar, Claudia TuS Sythen 7K W40 3 03510 0:35:11 17,1 3,31
1097 Lother, Stefan Osterather TV 7K M40 273 0:41:24  0:41:29 14,5 4,08
3 Lubina, Alexander TV Wattenscheid 7K MHK 1 03017  0:30:17 19,8 3,02
1911 Liicke, Claus TuS 1882 Opladen J MHK 193 0:33:21  0:33:33 9,0 6,40
256 Lider, Klaus Projekt Ironman 7K M45 572  0:49:59  0:50:02 12,0 5,00
257 Ludwig, Birgit Marathon Dinslaken 7K W50 159  0:57:26  0:57:43 10,4 5,45
1175 Ludwig, Jirgen Michels-Land-Runners 7K M40 358 0:43:56  0:44:06 13,7 4,24
259 Ludwig, Theo Marathon Dinslaken 7K M50 762  0:5855  0:59:11 10,2 5,54
825 Luncz, Thomas TSV Bayer 04 Breitensport 7K M35 650 0:53:11  0:53:22 11,3 519
826 Luther, Nico 1.FC KélIn 7K MHK 530 0:48:46  0:48:53 12,3 453
1912 Lux, Irmi TuS 1882 Opladen J WHK 105 0:35:01  0:35:11 8,6 7,00
11 Maack, Petra LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 7K W40 6 037:19 0:37:21 16,1 3,44
827 MaalR, Andre DJK Elmar Kohlscheid 7K M40 277 04131 0:41:34 14,4 4,09
1157 Mabert, Ruven *Leverkusen 7K MHK 567 0:49:49  0:49:58 12,0 4,59
1198 Machefer, Guy Bayer Crop Science 7K M60 767  0:59:18  0:59:37 10,1 5,56
2339 Magdeburg, Matthias RTHC Leverkusen SCH M9 38 0:06:00 0:06:04 9,9 6,05
828 Magera, Ralf Sparkasse KélnBonn 7K M45 400 0:45:15  0:45:16 13,3 4,32
829 Magnus, Stephan Kriiger Running Team 7K M45 338 0:43:20 0:43:23 13,8 4,20
261 Majer, Felicitas *Leverkusen J WHK 86 0:30:20 0:30:24 9,9 6,04
262 Malburg, Silvia TSV Bayer 04 Leverkusen 7K W45 175 1.00:13  1:00:28 10,0 6,01
1913 Malchow, Carmen J WHK 56 0:2556  0:25:59 11,6 511
1914 Malchow, Sabrina TSV Bayer 04 Leverkusen ] WJugB 17 0:20:57  0:20:59 14,3 411
263 Malischke, Werner *Burscheid 7K M45 544  0:49:.07 0:49:11 12,2 4,55
264 Mamoully, Harun TuS 1882 Opladen 7K M45 750 0:58.00 0:58:12 10,3 548
265 Mangeney, Therese Uniklinik Bonn 7K WHK 166  0:58:30  0:58:57 10,3 551
266 Mannheim, Michael LLG 80 Nordpark Kdln 7K M60 598 0:51:14  0:51:30 11,7 5,07
267 Manns, Stephan CURRENTA 7K M40 569  0:4951  0:50:00 12,0 4,59
567 Mannweiler, Daniel SSF Bonn Triathlon 7K MHK 63 0:3437 0:34:40 17,3 328
830 Manz, Harald PUR Running Team 7K M45 272 04122 0:41:26 145 4,08
1915 Marth, Lothar *Leverkusen ] MHK 192 0:3240 0:32:51 9,2 6,32
568 Martin, Oliver TSV Koblenz-Lay 7K M30 102 0:36:02  0:36:06 16,6 3,36
831 Marx, Hubert Oldies Kerpen 7K M55 391  0:44:57  0:45:.03 13,3 4,30
23 Marxen, Kerstin TSV Bayer 04 Leverkusen J WHK 3 01832 0:18:32 16,2 3,42
1918 Mathe, Joachim *Wuppertal J MHK 159  0:27:38  0:27:46 10,9 5,32
1092 Maubach, Gisela Durener TV 1847 7K W50 63 0:46:26  0:46:30 12,9 4,39
269 Maurer, Dominik TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M40 697 0:54:59  0:55:14 10,9 5,30
1919 Mavridis, Dr. Angelos LG Meckenheim J MHK 133 0:25:35  0:25:45 11,7 5,07
920 May, Achim TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M40 478  0:47:24  0:47:32 12,7 4,44
4 May, Michael TSV Bayer 04 Leverkusen 7K MHK 3 0:30:28  0:30:29 19,7 3,03
271 Mayer, Dr. Beate *Hiirth 7K W45 158 0:57:18  0:57:35 10,5 5,44
570 Meier, Dirk LG Wuppertal 7K M40 91 0:3545 0:35:48 16,8 3,34
272 Meier, Martina Osterather TV 7K W45 81 04848 0:48:54 12,3 4,53
832 Meier, Reinhard Osterather TV 7K M65 596  0:51:.02  0:51:08 11,8 5,06
833 Meis, Daniel Solinger LC 7K MHK 421 0:45:42  0:45:47 13,1 4,34
571 MeiBner, Pascal TV Refrath 7K MHK 14 03215 0:32:17 18,6 3,14
996 Melter, Miriam LLG80e.V. 7K WHK 66 0:46:45  0:46:54 12,8 4,41
2059 Melzer, Annette SSG Kénigswinter J WHK 14 0:20:49  0:20:53 14,4 4,10
834 Melzer, Elke Alfterer SC 7K W45 40 0:42:52  0:42:59 14,0 417
2060 Melzer, Hansjiirgen SSG Kénigswinter J MHK 44 0:19:31  0:19:35 15,4 3,54
2061 Melzer, Tim SSG Konigswinter ] MSchB 74 0:22054  0:20:57 14,3 411
273 Melzer, Tobias *Koin 7K M30 715 0:55553  0:56:13 10,7 5,35
1920 Menke, Daniel Kathe-Kollwitz-Gesamtschule ] MJugB 177 0:29:54  0:30:00 10,0 5,59
1921 Menke, Marcel Kéthe-Kollwitz-Gesamtschule J MSchA 196 0:35:04 0:35:11 8,6 7,01
2331 Merabeti, Yusra TSV Bayer 04 Leverkusen ] WSch 66 0:27.09 0:27:13 11,0 5,26
101 Mercier, Doris Horbach Wirtschaftsberatung 7K W45 198 11215 1:12:33 8,3 7,14
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102 Mercier, Stefan Horbach Wirtschaftsberatung 7K M45 546  0:49:.09  0:49:27 12,2 4,55
2265 Merkens, Jan TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 30 0:.0551  0:05:52 10,2 5,52
2264 Merten, Jeremias TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M11 18 0:05:21  0:05:26 11,0 5,26
278 Mertens, Armin TuS 1882 Opladen 7K M50 588  0:50:41  0:50:47 11,8 5,04
572 Mertens, Corinna LG Wuppertal 7K W35 15 0:39:39  0:39:44 151 3,58
279 Merwitz, Jan *Diisseldorf 7K M30 521 0:48:34  0:48:36 12,4 451
1766 Mesic, Mario El Tren de Colonia ] MHK 110 0:23:45  0:23:51 12,6 4,45
280 Metzinger, Jirgen Chemion 7K M40 453  0:46:43  0:46:46 12,8 4,40
574 Meurer, Sebastian LC Euskirchen 7K MHK 43 0:33:56  0:33:58 17,7 3,24
281 Meuthen, Christian wupperotter 7K M40 485  0:47:37  0:47:50 12,6 4,46
1236 Meyer, Rolf Waldschleicher Solingen-Grefra 7K M60 305 0:4226  0:42:28 14,1 4,15
1177 Michels, Markus Michels-Rund-Runners 7K MHK 785  1:.02:34  1:03:00 9,6 6,15
282 Miebach, Reiner TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M55 584  0:50:27  0:50:40 119 5,03
835 Miesen, Patrick *Kdln 7K MHK 343 0:43:34  0:43:44 13,8 421
837 Miller, Patrick RTHC Bayer Leverkusen 7K MHK 228 0:39:57  0:39:58 15,0 4,00
1922 Mingenbach, Steffen LAC Mausbach J MJugB 46 0:19:35  0:19:36 15,3 3,55
576 Minke, Sebastian ASC Rosellen/Neuss 7K M30 135 0:37:06  0:37:08 16,2 3,43
1116 Mispelkamp, Wendel LLG 80 Nordpark Kdln 7K M55 507 0:48:17  0:48:22 12,4 4,50
283 Mockschan, Mario SV Schlebusch 7K M35 645 0:53:.00 0:53:17 113 5,18
577 Mohr, Klaus Peter Littringhauser TV 7K M40 207  0:39:26  0:39:30 15,2 3,57
839 Moller, Jan Peter Habeler Summit Team 7K M30 601 0:51:19  0:51:30 11,7 5,08
2121 Mdller, Jonah SV 1919 Sonsbeck e.V. J MJugA 15 0:17:33  0:17:34 17,1 331
285 Mombauer, Martin TV Blecher 7K MHK 537 0:4857  0:49:06 12,3 454
286 Mombauer, Norbert TV Blecher 7K M55 605 0:51:26  0:51:36 11,7 5,09
840 Moormann, Robert TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M40 253  0:40:45  0:40:49 14,7 4,05
579 Moreira Da Silva, Joaguim Ménchengladbacher LG 7K M35 61 0:34:34  0:34:35 17,4 3,27
1757 Morke, Mathis TriSpeed Marienfeld J MHK 5 0:16:57 0:16:58 17,7 3,23
1924  Mouritz, Oliver SV Bergisch Gladbach J MSchB 167  0:28:44  0:28:58 10,4 5,45
1925 Mouritz, Volker SV Bergisch Gladbach J MHK 143 0:26:31  0:26:46 113 518
287 Mrugalla, Prof. Martin *Siegen 7K MHK 796  1:.05.08  1:05:23 9,2 6,31
2332 Mick, Paulina TSV Bayer 04 Leverkusen SCH W10 25 0:06:01 0:06:04 9,9 6,04
1187 Muens, Christina *Koeln 7K W35 162  0:57:43  0:58:02 10,4 5,46
2266 Miuhlen, zur Alexander TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M11 19 0:0522 0:05:26 11,0 5,26
1151 Mihlen, zur Gabriele TSV Bayer 04 Leverkusen 7K W45 118 05324  0:53:30 11,2 5,20
1926 Miuhlen, J6rg TSV Bayer 04 Leverkusen J MHK 83 0:21:28  0:21:32 14,0 418
288 Muihlen, zur Jorg TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M40 657 0:53:24  0:53:31 11,2 5,20
2062 Mihlenbeck, Joshua SSG Kénigswinter J MSchB 100 0:22:30  0:22:33 1383 4,30
1076 Milll, Philipp SSG Konigswinter 7K MJugB 438  0:46:15  0:46:20 13,0 4,38
289 Miller, Achim LG Gummershach 7K M45 646  0:53:.01  0:53:07 113 5,18
580 Mdiller, Angela ASC Rosellen/Neuss 7K W30 19  0:39:58  0:40:05 15,0 4,00
2267 Miller, Benedikt *Leverkusen SCH M6 69 0:09:19 0:09:24 6,4 9,24
2268 Miller, Jakob *Leverkusen SCH M9 45  0:06:10 0:06:13 9,6 6,14
2269 Miller, Johannes *Leverkusen SCH M11 47 0:06:12  0:06:15 9,6 6,15
2063 Mdller, Jonas TV Refrath J MJugB 14 0:17:25  0:17:28 17,2 3,29
844 Milller, Klaus LT Foto Team 7K M45 349  0:4340  0:43:46 13,7 422
1032 Milller, Lisa ASV Duisburg 7K WHK 4 0:36:45  0:36:49 16,3 341
1773 Miller, Lukas TV Herkenrath J MJugA 11 017:19 0:17:21 17,3 3,28
581 Miiller, Norbert SSG Konigswinter 7K M45 47 0:34:.05  0:34:08 17,6 3,25
2064 Mdller, Pattick LAZ Puma Troisdorf/Siegburg ] MJugA 67 0:20:41  0:20:44 145 4,08
845 Miiller, Peter LK 42,2 St. Augustin 7K M50 540 0:49:01  0:49:12 12,2 4,54
846 Mdiller, Steffen ASV Iserlohn 7K M35 213 0:39:41  0:39:42 151 3,58
1929 Milller, Viktor RC Durch KdIn J MSchB 99  0:2228  0:22:31 13,3 4,30
1101 Mdller-Mannhardt, Peter Osterather TV 7K M55 309 0:42:33  0:42:38 14,1 4,15
847 Multala-Ritzmann, Sisco ASV Iserlohn 7K W45 46 0:43:43 04345 13,7 4,22
1211 Minzer, Christof *Kdln 7K M35 491  0:47:41  0:47:47 12,6 4,46
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Startnr__Name, Vormame Verein/*Ort Event AK M/W__ Netto Brutto km/h min/k
848 Muser, Manfred PUR Running Team 7K M45 412 0:4524  0:45:29 13,2 4,32
1930 Mutterlose, Rolf SSF Bonn Triathlon J MHK 73  0:20:53  0:20:56 14,4 411
1931 Nadworna, Joanna *everkusen J WHK 65 0:26:47  0:26:51 11,2 521
1932 Nadworna, Kenny *Leverkusen ] MSchB 117 0:24:27  0:24:31 12,3 4,54
1933 Nagysolymosi, Klara *Kecskemét J WJugB 18 0:21:03  0:21.05 14,2 413
291 Nahbein, Giinther CURRENTA 7K M40 436  0:46:14  0:46:20 13,0 4,37
1934 Nas, Serdar Kéthe-Kollwitz-Gesamtschule J MSchB 175 02936 0:29:39 10,1 5,55
850 Nass, Wolfgang BK Hitdorf 7K M40 501 0:48.04 0:48:10 12,5 4,48
292 Naujokat, Carsten *Wuppertal 7K M35 515 0:4822  0:48:27 12,4 4,50
972 Nawrocki, Philipp Aachener TG 7K M30 6 0:31:28 0:31:28 19,1 3,09
2066 Neelshen, Merit SSG Kénigswinter J WSch 10 0:20:38  0:20:38 145 4,08
584 Nehmert, Volkmar TURA Remscheid-Sid 7K M55 237 0:40:11  0:40:17 14,9 4,01
989 Nettekoven, Jeannine Jugend d. dt. Alpenvereins Sek 7K WHK 103 0:51:45  0:52:08 11,6 5,10
1935 Netzer, Jirgen *Burscheid ] MHK 183  0:30:59  0:31:06 9,7 6,12
1937 Neufeld, Leo Kéthe-Kollwitz-Gesamtschule J MJugA 179  0:30:01  0:30:07 10,0 6,00
586 Neuhaus, Heribert Tus Wallmerod 7K M40 64 0:34:38  0:34:41 17,3 3,28
853 Neukirchen, Dirk Lauffreunde KDA 7K M45 318  0:4245  0:42:49 14,0 417
2318 Neumann, Timo LG ASV DSHS Kaln SCH M11 4 0:.04:38 0:04:41 12,8 4,41
854 Neumann, Torsten *Remscheid 7K M40 509 0:4820  0:48:30 12,4 4,50
2270 Neumann, Yannick TV Hoffnungsthal SCH M11 2 0:04:36 0:04:37 13,0 4,38
1004 Nickel, Stefan Direner TV 1847 7K M40 106 0:36:11  0:36:13 16,6 3,37
1172 Niemietz, Klaudius M. *Leverkusen 7K M40 746  0:57:42  0:58:02 10,4 5,46
295 NieRen, Bernhard *Leverkusen 7K MHK 787  1:.02:38  1:02:46 9,6 6,16
1113 Niewerth, Petra TUS Kéln rrh. 7K W45 92 0:50:.09 0:50:14 12,0 5,01
1077 Nitsche, Bernd LLG St. Augustin 7K M50 141 0:37:21  0:37:26 16,1 3,44
2201 Noere, Sebastian KGS St. Stephanus Hitdorf SCH M10 34  0:0552 0:05:55 10,1 5,56
587 Noh, Burkhard Moerser TV 7K MHK 130  0:36:56  0:36:58 16,2 3,42
296 Nohre, Bert *Leverkusen 7K M45 648 0:53:11  0:53:34 11,3 5,19
2067 Nordhoff, Leonie SFD 75 Dusseldorf J WSch 53 0:25:33  0:25:36 11,7 5,07
2076 Nordhoff, Maike SfD75 Dusseldorf SCH W9 23 0:0549  0:05:53 10,2 5,53
1938 Nordkamp, Carolin SusS Stadtlohn Triathlon J WJugA 6 01918 0:19:18 155 3,52
297 Nowak, Anna Maria Impuls 7K W50 98 0:51:10 0:51:14 11,7 5,07
855 Nowak, Stefan *Leverkusen 7K MHK 563 0:49:41  0:49:44 12,1 4,58
1940 Oberkirsch, Laurin SG Langenfeld J MSchB 43 0:19:31  0:19:34 15,4 3,54
1772 Oberkirsch, Malte SG Langenfeld J MSchB 130 0:25:17  0:25:18 11,9 5,03
1013 Obernddrfer, Martin LAZ Puma Troisdorf/Sieghurg 7K M35 146 0:37:32  0:37:37 16,0 3,45
1786 Oberwinster, Ulrike Herzogschule J WSch 68 0:27:25  0:27:36 10,9 5,29
299 Ochmann, Jan *Bergheim 7K M35 733 0:56:53  0:57:16 10,5 541
1249  Ockel, Dirk Tri Club Wuppertal 7K M30 279  0:41:38  0:41:44 14,4 4,10
856 Odendahl, Ulrich Waldschleicher Gréfrath 7K M50 344 0:4335 0:43:39 13,8 4,22
590 Oelert, Dennis LG Vulkaneifel 7K MHK 30 0:3318  0:33:20 18,0 3,20
301 Oetschmann, Karsten *Leverkusen 7K M40 744 0:57:39  0:57:53 10,4 5,46
302 Offer, Jan Philipp *Kdln 7K MHK 742 0:57:30 0:57:49 10,4 5,45
303 Ohse-Kramer, Karin *Dormagen 7K W40 83 0:49:13  0:49:17 12,2 4,55
858 Olbricht, Uwe TUS Koln rrh. 7K M45 270 0:41:15  0:41:18 14,5 4,08
859 Olbrisch, Rolf *Essen 7K M65 498  0:48:.00  0:48:07 12,5 4,48
1128 Opitz, Bjorn TV Refrath 7K M30 220 0:39:47  0:39:48 15,1 3,59
2068 Oster, Marius SFD 75 Dusseldorf J MSchB 189  0:32:24  0:32:26 93 6,29
1942 Oster, Rene *Dusseldorf J MHK 191 0:32:33  0:3247 9,2 6,31
2069 Oster, Steffen SFD 75 Dusseldorf J MSchB 101 0:22:30  0:22:33 13,3 4,30
304 Otschmann, Veronika *Leverkusen 7K W45 181  1:02:31  1:02:45 9,6 6,15
591 Ottenbruch, Thomas LG Wuppertal 7K M45 266 0:41:05 0:41:12 14,6 4,06
1061 Otto, Carmen LG Sidsauerland 7K W30 20 0:40:11  0:40:19 14,9 4,01
1943 Otto, Silke BSG Sparkasse Leverkusen ] WHK 107  0:35:18  0:35:24 8,5 7,04
307 Pagers, Sven ESV Gremberghoven 7K M40 694  0:54:56  0:55:12 10,9 5,30
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Startnr__Name, Vormame Verein/*Ort Event AK M/W__ Netto Brutto km/h min/k
592 Pakmohr, Andreas LG Wuppertal 7K M45 90 0:3544  0:35:47 16,8 3,34
1944 Paniczek, Markus TSV Bayer 04 Leverkusen J MHK 198  0:35:39 34322 8,4 7,08
1945 Panskus, Alexander Montanus-Realschule J MJugB 163  0:28:08  0:28:16 10,7 5,38
2070 Papenbrock, Fritz TV Refrath J MHK 50 0:19:40  0:19:43 15,2 3,56
1006 Paschke, Frank Durener TV 1847 7K M40 49  0:34:.07  0:34:08 17,6 3,25
1009 Paulitschke, Wilfried LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K M50 35 0:3335 0:33:35 17,9 3,22
1071 Paulus, Rudolf SSG Kénigswinter 7K M40 269 0:41:15  0:41:19 145 4,08
310 Pawellek, Dieter *Witten 7K M45 576  0:50:10  0:50:28 12,0 5,01
1146 Pazdyka, Frank *Wetter 7K M40 223  0:3951  0:39:54 151 3,59
311 Pelshenke, Ina Impuls Lauftreff Kerpen 7K W50 193  1.06:14  1.06:14 9,1 6,37
861 Pelzer, Martin Germania 07 Dirwi3 7K MHK 148  0:37:37  0:37:37 159 3,46
2071 Peppel, Nadine LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel J WJugB 27 0:21.43  0:21:48 13,8 421
1946 Perez, Dirk *Leverkusen 7K M40 384 0:4452  0:45:.01 134 4,29
1947 Perez-Schneider, Luisa TuS 1882 Opladen J WSch 93 0:31.28  0:31:39 9,5 6,18
1068 Persch, Sven *Leverkusen 7K M30 123 0:36:44  0:36:48 16,3 3,40
312 Peter, Ronald HLG 98 Wuppertal 7K M45 724 0:56:16  0:56:30 10,7 5,38
862 Petermann, Alex *Overath 7K M45 366  0:44:09  0:44:09 13,6 425
863 Peterzelka, Nils PUR Running Team 7K M35 415  0:4530  0:45:36 13,2 4,33
1104 Pfeiffer, Dirk ASV Duisburg 7K M45 252 0:40:44  0:40:46 14,7 4,04
2271 Pfeiffer, Gerrit LAZ Rhede SCH M10 16  0:05:23  0:05:23 11,1 5,23
865 Philippzig, Claudia LG Gummershach 7K W40 61 0:4558  0:46:03 13,0 4,36
595 Picard, Karl RockStore-Wuppertal 7K M40 169  0:38:07  0:38:12 15,7 3,49
1147 Pick, Tobias TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M30 585 0:50:28  0:50:35 119 5,03
314 Piclum, Jens *Alfter 7K M35 462  0:46:59  0:47:.04 12,8 4,42
596 Pielhau, Malte TSV Bayer 04 Leverkusen 7K MHK 29 0:3313  0:33:13 18,1 3,19
2073 Piepereit, Elena LG ASV DSHS Kéln J WSch 80 0:29:31  0:29:40 10,2 5,54
2074 Pietsch, Gero Aachener TG J MJugB 47 0:19:35  0:19:37 153 3,55
1112 Pillmann, Nora TUS KélIn rrh. 7K WHK 49  0:44:17  0:44:20 13,5 4,26
2272 Pirsing, Michel Neukirchener TV Leverkusen SCH M10 41 0:06:06 0:06:08 9,8 6,09
868 Plante, Christopher *Erkrath 7K MJugB 594  0:50:59  0:51:03 11,8 5,06
869 Platzek, Ridiger Team Laufcampus 7K M40 321 0:42.47  0:42:50 14,0 417
315 Plewe, Detlev BSG Sparkasse Leverkusen 7K M45 457  0:46:51  0:47:00 12,8 441
316 Plewe, Dominik *Leverkusen 7K MJugB 455  0:46:44  0:46:53 12,8 4,40
870 Plieschke, Walter TV Witzhelden 1884 e.V. 7K M50 334 04313 04321 13,9 4,19
317 PIohn, Ralf Polizei SV Dusseldorf 7K M50 541 0:49:.04 0:49:21 12,2 454
2075 Plonka, Jan LAZ Puma Troisdorf/Siegburg J MSchA 165 0:28:24  0:28:29 10,6 541
318 Podschwadek, Laura *Meerbusch 7K WHK 153  0:56:58  0:57:06 10,5 5,42
976 Poensgen, Kelly VTG KélIn 7K W40 79 0:4837  0:48:47 12,3 452
1949 Poertzgen, Wolfram *Hilden J MHK 146  0:26:36  0:26:40 113 5,19
2273 Pohl, Jasmin TSV Bayer 04 SCH W7 57 0:07.23  0:07:29 8,0 7,30
319 Pohler, Andreas ViL Engelskirchen 7K M30 580 0:50:19  0:50:39 119 5,02
1950 Pohler, Sylke *Engelskirchen J WHK 82 0:29:37  0:29:45 10,1 5,56
597 Pohler, Frank Kriiger Running Team 7K M45 214 0:39:44  0:39:50 151 3,58
320 Poloczek, Christian *Leverkusen 7K M50 592 0:50:47  0:51:17 118 5,05
598 Pdpper, Roland ASV KolIn Triathlon 7K M40 221 0:39:48  0:39:54 151 3,59
321 Pott, Dirk *Leverkusen 7K M45 671 0:5351  0:54:02 11,1 5,23
993 Pott, Reiner *Monchengladbach 7K M50 536 0:4855  0:49:02 12,3 454
1219 Potthoff, Stefan CSV Triteam Remscheid 7K M30 236 0:40:10  0:40:17 14,9 4,01
322 Pralat, Wilhelm *Leverkusen 7K M70 776 1:.00:53  1:01:15 9,9 6,05
323 Preetz, Udo LT Mythos Stolberg 7K M55 465  0:47:05 0:47:10 12,7 4,43
1806 Prenn, Florian Kathe- Kollwitz -Gesamtschule J MJugB 144 0:26:33  0:26:38 113 519
1232 Prescher, Joachim SFD-75 7K M45 368  0:44:13  0:44:18 13,6 4,25
1952 Prescher, Michael Kéthe-Kollwitz-Gesamtschule J MHK 106 0:23:23  0:23:28 12,8 441
600 PreuB, Alexander VfL Engelskirchen 7K M30 227  0:39:56  0:40:02 15,0 4,00
325 Prison, Franz *Leverkusen 7K M65 607 0:51:29  0:51:35 11,7 5,09
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1771 Prost, Doris LAC-MAUSBACH J WHK 26 0:2140  0:21:42 13,8 4,20
326 Puchert, Alexander *Leverkusen 7K M35 447  0:46:28  0:46:36 12,9 4,39
988 Puhl, Robert *Kdln 7K MHK 714 0:5552  0:56:10 10,7 5,35
985 Puhl, Dr. Thomas *Bergheim 7K M50 709  0:55:30  0:55:49 10,8 5,33
1214 Pupkes, Eike Carsten LG ASV DSHS Kaéln 7K MHK 11 0:31:44  0:31:45 18,9 3,10
2274 Piitz, Johanna LG ASV DSHS Kaln SCH W10 6 0:05:07 0:05:12 11,5 5,12
2275 Piitz, Leonie LG ASV DSHS Kaéln SCH w10 15 0:05:36  0:05:41 10,5 541
1212 Quack, Valentin Aachener TG 7K MHK 71 0:3454  0:34:56 17,2 3,29
960 Quadt, Tobias *Neunkirchen-Seelscheid 7K MHK 782  1.01:47  1:.02:07 9,7 6,11
602 Quent, Fabian ASV Iserlohn 7K MJugA 131 0:37:00  0:37:03 16,2 342
1953 Quentmeier, Fabian Kéathe-Kollwitz-Gesamtschule J MHK 186  0:31.44  0:31:50 9,5 6,21
872 Rabenschlag, Sandra *Bergisch Gladbach 7K W30 50 0:44:21  0:44:26 135 4,26
873 Rademacher, Ina SG Wenden 7K WHK 41 0:42:56  0:42:59 14,0 418
874 Rademacher, Lutz LG Gummersbach 7K M40 372 0:44:29  0:44:37 13,5 427
875 Radmacher, Carsten *Leverkusen 7K M40 373 0:44:30  0:44:39 13,5 427
328 Radon, Frank *Leverkusen 7K M30 597 0:51:12  0:51:16 11,7 5,07
876 Rainer, Kathy DJK Hambach 7K W45 45  0:43:42  0:43:45 13,7 4,22
330 Ramirez Jaimes, Gilmar Henry ~ *Leverkusen 7K M30 725 0:56:17  0:56:18 10,7 5,38
331 Raubach, Katrin TV Witzhelden 1884 e.V. 7K W30 132 05421 0:54:32 11,0 5,26
1754 Rauter, Gina *Leverkusen ] WHK 91 0:31:16  0:31:22 9,6 6,15
332 Reche, Jan bronny.de Team PSV Bonn 7K M50 466  0:47.07  0:47:24 12,7 4,43
333 Rehbann, Carsten *Leverkusen 7K MHK 292 0:42:02  0:42:.07 14,3 412
2276 Rehfeld, Pascal TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 46 0:06:12  0:06:14 9,6 6,14
2277 Rehfeld, Sascha TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M11 17 0:0524  0:05:25 111 5,25
1954 Rehse, Reinhard FC Straberg J MHK 119 0:24:29  0:24:34 12,3 454
1955 Reidenbach, Winfried *Leverkusen ] MHK 141 0:26:25  0:26:31 11,4 517
604 Reimer, Gerald LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 7K M50 88 0:35:37 0:35:38 16,8 3,34
878 Reinartz, Karl-Josef *Odenthal 7K M55 293 0:42:02  0:42:09 14,3 412
1956 Reiners, Werner Lauftreff-Monheim J MHK 153 0:27:13  0:27:20 11,0 527
1002 Reinisch, Frank LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 7K M50 205 0:39:22  0:39:26 15,2 3,56
606 Reintzsch, Ingo Alfterer SC 7K M30 280 0:41:41  0:41:48 14,4 4,10
879 Reiser, Jirgen LG RWE Power 7K M45 260 0:40:52  0:40:56 14,7 4,05
334 Reissig, René *Leverkusen 7K M40 663 0:53:39  0:53:49 11,2 5,22
10 Restle, Simret LG Eintracht Frankfurt 7K WHK 2 0:3409  0:34:09 17,6 3,25
336 Reudenbach, Elvi *Bergisch Gladbach 7K W55 110 0:52:26  0:52:34 11,4 5,15
337 Rheims, Dr. Holger TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M40 627 0:5220  0:52:28 115 514
882 Richmann, Wolfgang LG Miilheim 7K M55 427  0:4550  0:45:57 13,1 4,35
1199 Richter, Frank *Leverkusen 7K M45 487  0:47:38  0:47:47 12,6 4,46
2078 Rick, Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegburg J MSchA 104 0:23:17  0:23:20 12,9 4,40
2079 Rick, Fabian LAZ Puma Troisdorf/Siegburg ] MSchB 142 0:26:28 0:26:32 11,3 518
1102 Rick, Kurt Willi LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K M50 574  0:50:.07  0:50:28 12,0 5,01
2278 Riedel, Tim TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M11 5 0:.04:45 0:04:45 12,6 4,45
1958 Riederer, Marco *Wuppertal J MHK 135  0:25:39  0:25:48 11,7 5,08
2349 Riemer, Jonathan TG 1881 SCH M9 31 0:0548  0:05:53 10,2 5,54
2350 Riemer, Olivia TG 1881 SCH W6 62 0:0821  0:08:26 71 8,27
1168 Ritter, Martin *Leverkusen 7K M40 484 0:47:36  0:47:44 12,6 4,46
338 Ritter, Thomas *Euskirchen 7K M45 695 0:54:56  0:55:22 10,9 5,30
339 Rittmeyer, Gerhard TV Dinnwald 7K M65 704 0:55:19  0:55:32 10,8 5,32
883 Rocheteau, Dominique LG Gummershach 7K M40 282 0:41:47  0:4151 14,4 411
1959 Rocheteau, Maxime LG Gummersbach J MSchB 103 0:22:53  0:22:55 13,1 4,35
1235 Rocholl, Lutz Réntgenlurdper 7K M45 192 0:38:58  0:39:00 15,4 3,54
2080 Rochow, Dennis LG ASV DSHS Kaln ] MSchB 157  0:27:27  0:27:35 10,9 5,29
340 Rockenfeld, Dirk Kronos aktiv 7K M40 468  0:47.08  0:47:12 12,7 4,43
2081 Rdder, Leonie SFD 75 Dusseldorf ] WSch 51 0:25:.08 0:25:10 11,9 5,02
884 Roersch, Inge Running Team Bunert 7K WHK 52 0:44:36  0:44:43 13,5 4,28
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1078 Rohlich, Manfred Diirener TV 1847 7K M50 289  0:41:54  0:41:57 14,3 411
1080 Réhlich, Wolfgang Direner TV 1847 7K M45 265  0:41:.04  0:41.07 14,6 4,06
885 Rohr, Dirk Impuls Lauftreff Kerpen 7K M40 513 0:4821 0:48:33 12,4 4,50
1960 Rohrmoser, Eva-Maria Laufmariechen Kélin J WHK 87 0:30:23  0:30:28 9,9 6,05
1961 Rohrmoser, Felicitas Laufmariechen Kdln ] WHK 76 0:29:24  0:29:29 10,2 5,53
1962 Roland, Marc Lauffreunde Heggen J MHK 60 0:20:14  0:20:17 14,8 4,03
341 Roland, Marc Lauffreunde Heggen 7K M30 517 0:4825  0:48:30 12,4 451
607 Roland, Stefan Alfterer SC 7K M35 93 0:3549 0:35:54 16,7 335
1764 Rosenbaum, Erhard LC-Solingen J MHK 51 0:1941 0:19:44 15,2 3,56
886 Rossenbach, Ralf *Kdln 7K M40 471 047112 0:47:22 12,7 4,43
343 Riibhausen, Albert *Kdln 7K M50 523 0:48:35 0:48:43 12,3 4,52
2280 Ruhland, Jakob TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M10 42 0:06:07 0:06:10 9,7 6,11
968 Rupp, Pia LLG 80 Nordpark Kdln 7K W45 190 1:.05:08 1:05:25 9,2 6,31
1964 Rust, Mareike *Solingen J WHK 63 0:26:27  0:26:35 11,3 5,18
2281 Ruter, Enya TSV Bayer 04 Leverkusen SCH w8 42 0:06:30  0:06:32 9,2 6,32
2282 Riter, Mieke TSV Bayer 04 Leverkusen SCH w11 27 0:06:.08 0:06:11 9,7 6,12
889 Riither, Udo TSV Beyenburg 7K M45 216 0:39:44  0:39:46 151 3,58
890 Riitten, Agnes Haaner TV 7K W50 51  0:44:35  0:44:39 13,5 4,28
1965 Ruuskanen, Roope TSV Bayer 04 Leverkusen J MSchB 113 0:24:11  0:24:14 12,4 4,50
608 De Rycke, Dirk ABES 7K M45 149 0:37:39  0:37:44 15,9 3,46
1207 Rymas, Elmar LT Elmar 7K M60 359 0:43:56  0:44:03 13,7 424
609 Sadikov, Artem Team Erdinger Alkoholfrei 7K M30 101 0:36:01  0:36:05 16,7 3,36
610 Sagasser, Gerhard Solinger LC 7K M40 211 0:39:39  0:39:39 151 3,58
2130 Salber, Sophia Aachener TG J WSch 33 0:2246  0:22:49 13,2 4,33
346 Salcin, Dina Micky Maus 7K W30 134 0:54:35  0:54:43 11,0 5,28
347 Salomon, Konrad *Kdln 7K M45 622 0:52.06  0:52:12 11,5 513
611 Sambale, Thomas CURRENTA 7K M40 124 0:36:47  0:36:52 16,3 341
612 Sanchez, Antonio *Diissewldorf 7K M40 110 0:36:21  0:36:23 16,5 3,38
348 Sandau, Andreas Dynamit Nobel 7K M40 685 0:54:27  0:54:49 11,0 527
349 Sander, Michael *Langenfeld 7K M30 777 1.01:16 1:.01:33 9,8 6,08
613 Sdnger, Jorg Marathon Dinslaken 7K M45 104 0:36:10 0:36:14 16,6 3,37
350 Sarembe, Kay *Leverkusen 7K M45 579 0:50:18  0:50:29 119 5,02
614 Sasse, Dominik SG Wenden 7K MHK 54 0:3421  0:34:23 175 3,26
892 Sasse, Lutz SV Bergisch Gladbach 7K M50 431  0:46:06  0:46:16 13,0 4,37
893 Sauer, Michael Bayer 04 7K M45 312 0:42.37  0:42:40 14,1 4,16
1178 Sauer, Udo CURRENTA 7K M45 393  0:44:58  0:44:59 13,3 4,30
352 Saurwein, Herbert *Leverkusen 7K M55 722 0:56:11  0:56:25 10,7 537
894 Sautter, Julia bronny.de Team PSV Bonn 7K WHK 75 0:48.09 0:48:19 12,5 4,49
353 Saxer, Gabriele *Leverkusen 7K W45 112 0:52:58  0:53:03 113 518
2082 Schade, Angelina SFD "75 Diisseldorf J WSch 64 0:26:44  0:26:46 11,2 521
1052 Schade, Reiner SFD 75 Dusseldorf 7K M40 197  0:39:01  0:39:07 15,4 3,54
895 Schafer, Berthold BSG Sparkasse Leverkusen 7K M55 499  0:48.00 0:48:12 12,5 4,48
615 Schafer, Werner TG Harkort Wetter 7K M55 170 0:38:08  0:38:13 15,7 3,49
896 Scharrenberg, Ulrich ASV-LT Kemperdick 7K M60 300 0:42:17  0:42:21 14,2 4,14
355 Schaul, Stephanie *Gevelsherg 7K WHK 142 0:56:02  0:56:10 10,7 5,36
1763 Schelter, Michael Lauffreunde Bonen J MHK 75  0:20:57  0:20:59 14,3 411
2301 Schenk, Leonie TuS 1882 Opladen SCH W7 39 0:06:22 0:06:27 9,3 6,28
2305 Schenk, Vivienne TuS 1882 Opladen SCH w11 19 0:05:48  0:05:48 10,3 5,49
356 Schepputat, Michael *Leverkusen 7K M45 502 0:4805 0:48:12 12,5 4,49
357 Schewe, Erich BC Efferen 7K M65 792 1:.04:36  1:04:53 93 6,28
359 Schiefer, Wolfgang Wilde 13 7K M55 655 0:53:22  0:53:36 112 5,20
958 Schieferdecker, Christiane Direner TV 1847 7K W60 105 0:51:52  0:51:55 11,6 511
1057 Schill, Holger SFD 75 Dusseldorf 7K M35 55 0:34:28 0:34:31 17,4 3,27
360 Schilling, Volker *Leverkusen 7K M40 640 0:5245  0:52:49 11,4 517
897 Schimowski, Lena TuS Breckerfeld 7K WHK 33 0:42:18  0:42:19 14,2 414
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617 Schimowski, Thomas SF Ennepetal 7K M50 179  0:38:26  0:38:28 15,6 3,51
2284 Schlachter, Linda TSV Bayer 04 Leverkusen SCH w8 16  0:0540  0:05:41 10,5 5,42
898 Schlegel, llona Melpomene Bonn e. V. 7K W40 58 0:45:26  0:45:33 13,2 4,33
361 Schliebs, Klaus *Leverkusen 7K M50 674  0:54:.00 0:54:13 11,1 5,24
1161 Schlimbach, Frank *Kdln 7K M35 756  0:58:21  0:58:25 10,3 5,50
362 Schlitzkus, Jirgen FC Stoppenberg LT 7K M65 550 0:49:16  0:49:18 12,2 4,56
1086 Schloemer, Franz Direner TV 1847 7K M55 360 0:44:02  0:44:10 13,6 4,24
618 Schlumbohm, Steffen Hannover 96 7K MHK 85 0:3531 0:35:33 16,9 333
1241 Schmelter, Albert TuS 1882 Opladen 7K M50 419  0:45:38  0:45:48 13,1 4,34
1124 Schmid, Andrew SFD 75 Dusseldorf 7K M45 287 0:41:51  0:41:53 14,3 411
619 Schmidt, Bodo TV Refrath 7K M50 239  0:40:13  0:40:18 14,9 4,01
620 Schmidt, Daniel Littringhauser TV 7K MHK 25 0:3258  0:33:.01 18,2 3,18
363 Schmidt, Jorg Bayer MaterialScience 7K M40 781 1:.01:46  1:02:16 9,7 6,11
621 Schmidt, Rene LG Schnecke Dusseldorf 7K M35 257  0:40:49  0:40:55 14,7 4,05
622 Schmidt, Thomas LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 7K M45 60 0:34:33  0:34:35 17,4 3,27
364 Schmidtke, Armin *Durrenentzen 7K M45 365 0:44:08  0:44:13 13,6 4,25
899 Schmidtmann, Volker Team DAS PERFEKTE DINNER 7K M45 430 0:46:01  0:46:11 13,0 4,36
1205 Schmitt, Guido Schmidteinander 7K M40 670 0:53:49  0:53:49 11,1 5,23
2084 Schmitt, Laura LAZ Puma Troisdorf/Siegburg J WSch 12 0:20:41  0:20:45 145 4,08
365 Schmitter, Petra LT Wipperfirth 7K W50 139  0:55:30  0:55:52 10,8 5,33
366 Schmitter, Rabea RTC Frechen 80 7K WHK 123 0:53:57  0:54:19 11,1 5,24
367 Schmitter, Werner LT Wipperfirth 7K M50 545  0:49:09  0:49:25 12,2 4,55
368 Schmitz, Jorg *Leverkusen 7K M35 728 0:56:39  0:57:01 10,6 5,40
1202 Schmitz, Karin *Kirten 7K W40 91 0:50:.02  0:50:10 12,0 5,00
2285 Schmitz, Margo LG ASV DSHS Kadln SCH w10 12 0:05:35  0:05:40 10,6 541
1024 Schmitz, Max LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K MJugB 414 0:4529  0:45:33 132 4,33
2085 Schmitz, Sebastian LAZ Puma Troisdorf/Siegburg J MSchA 33 0:1841 0:18:41 16,0 3,44
369 Schmitz, Stefan *Kdln 7K M45 706 0:55:25  0:55:36 10,8 5,33
1149 Schmitz, Ursula TV Witzhelden 1884 e.V. 7K W75 160 0:57:31  0:57:52 10,4 5,45
1089 Schmutzler, Mark Durener TV 1847 7K MJugB 357 0:4352  0:43:58 13,7 4,23
2348 Schnack, Tobias *Leverkusen SCH M7 68 0:0847  0:08:53 6,7 8,54
1967 Schneider, Nils *Leverkusen J MSchB 148  0:26:53  0:26:55 11,2 5,23
1154 Schneider, Philipp *Leichlingen 7K MJugB 736 0:56:59  0:57:21 10,5 542
1153 Schneider, Roger *Leichlingen 7K M40 669 0:53:48  0:54:10 11,2 5,23
1067 Schneider, Thomas SSG Kénigswinter 7K M45 73 0:3501 0:35:01 17,1 3,30
1015 Schneider, Torsten LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K M35 31 0:33:23  0:33:25 18,0 3,20
370 Schnettler, Nadja *Koin 7K WHK 107 0:52:00 0:52:25 11,5 512
900 Schnorr, Andrea Germania 07 Dirwi3 7K WJugA 90 0:49:54  0:49:59 12,0 4,59
1044 Schnorr, Stefan Aachener TG 7K MHK 16 03232  0:32:35 18,4 3,15
1066 Schoemakers, Michael *Kranenburg 7K M35 119  0:36:37  0:36:43 16,4 3,40
371 Scholl, Heinz LT Mythos Stolberg 7K M60 591 0:50:47  0:51:10 11,8 5,05
372 Scholz, Dieter *Wuppertal 7K M45 477 0:47:22  0:47:30 12,7 4,44
1765 Scholz, Torsten *Mettmann J MHK 173 0:29:26  0:29:35 10,2 5,53
373 Schon, Michael *Leichlingen 7K M30 450  0:46:32  0:46:35 12,9 4,39
374 Schoneburg, Christian Hondapower 7K MHK 378  0:44:45  0:45:06 13,4 4,29
375 Schonemann, Marco *Diisseldorf 7K M30 595  0:51:01  0:51:.03 11,8 5,06
901 Schonen, Frank TG Neuss 7K M45 250 0:40:39  0:40:40 14,8 4,04
24 Schonenbriicher, Thorsten LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K MJugB 139  0:37:21  0:37:22 16,1 344
959 Schoos, Alois TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M70 780 1:.01:46  1:02:03 9,7 6,11
902 Schoos, Erhard *Leverkusen 7K M45 314 0:42:41  0:42:50 14,1 4,16
1969 Schoos, Jan TSV Bayer 04 Leverkusen J MSchA 68 0:2042  0:20:47 145 4,09
2330 Schoppe, Robyn Marathon-Club Menden SCH M12 10  0:04:57  0:04:57 12,1 4,58
903 Schott, David Velo Solingen 7K M40 268 0:41:14 04117 145 4,07
625 Schroder, Frank Sportlerherz.de 7K M40 79 0:3521  0:35:25 17,0 3,32
377 Schrdder, Joachim *Leverkusen 7K M50 783  1:.02.00 1:02:11 9,7 6,12
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2323 Schroeder, Ronja Marathon-Club Menden SCH Wil 9 0:0529 0:05:30 10,9 5,30
626 Schroer, Christoph Moerser TV 7K MHK 36 0:3338  0:33:40 17,8 3,22
378 Schréter, Brigitte *Leverkusen 7K W50 182 1:02:31  1:02:46 9,6 6,15
1970 Schiiller, Marc Montanus-Realschule J MSchB 170  0:28:49  0:28:56 10,4 5,46
906 Schulte, Ralf Team Carcoustics 7K M35 452  0:46:38  0:46:45 12,9 4,40
379 Schulten, Andrea Lauftreff TSV Bayer04 7K W45 192 1.05:24  1:05:38 9,2 6,32
907 Schultze, Stefan *Leverkusen 7K MJugA 298 0:4211  0:42:12 14,2 413
1971 Schulz, Kurt RheinRunners Cologne J MHK 161  0:27:56  0:28:07 10,7 5,35
380 Schulz, Sebastian Telekom Marathon Team 7K M30 395 0:45:.00 0:45:04 1383 4,30
908 Schulze, Dirk *Kdln 7K M40 194 0:39:00  0:39:00 154 3,54
1756 Schulze, Wil Ski Club >Didorf ] MHK 178  0:29:59  0:30:04 10,0 6,00
1770 Schumacher, Mathias Aachener TG J MHK 6 0:17:03  0:17:.03 17,6 3,25
1164 Schumacher, Mathias Aachener TG 7K MHK 167 0:38:06  0:38:08 15,7 3,49
381 Schiirings-Buschmann, Ulrike Marathon Dinslaken 7K W40 116 05317  0:53:33 11,3 5,20
382 Schuster-Mittermueller, Gabri TSV Bayer 04 Leverkusen 7K W55 104  0:51:50  0:51:56 11,6 511
1972 Schwan, Niklas Kéthe-Kollwitz-Gesamtschule J MSchB 154  0:27:13  0:27:20 11,0 5,27
909 Schwarz, Christian Ronsdorfer SG 7K MHK 278  0:41:33  0:41:37 14,4 4,09
957 Schwarzer, Melanie Werner Heisenberg Gymnasium 7K WJugA 128 05411  0:54:13 11,1 5,25
385 Schwebig, Frank *Leverkusen 7K M35 719 0:56:08  0:56:23 10,7 537
386 Schwotzer, Stefan *Niimbrecht 7K M50 632 0:52:34  0:52:49 114 5,15
387 Schymczyk, Armin FFO Ford Kdln 7K M40 371 0:44:20  0:44:22 135 4,26
388 Sefzig, Renate *Kdln 7K W50 172 0:59:18  0:59:40 10,1 5,56
389 Seidel, Rudi Rainbow Gym Wuppertal 7K MHK 676  0:54:03  0:54:20 111 5,24
911 Seifert, Torben ATV Hiickeswagen 7K MHK 489  0:47:39  0:47:44 12,6 4,46
1974 Selbach, Fabian VfB 06/08 Remscheid J MSchA 82 0:21:23  0:21:24 14,0 417
390 Selbach, Hans Arno VfB 06/08 Remscheid 7K M45 659  0:53:33  0:53:44 11,2 521
391 Selbach, Patrick LTG 7K MJugB 599 0:51:17  0:51:28 11,7 5,08
912 Seym-Born, Dr. Peter FeG Runners Langenfeld 7K M55 532 0:4849  0:48:59 12,3 4,53
627 Siebel, Dr. Jens SG Wenden 7K M30 50 0:34:14  0:34:16 175 3,25
2087 Siebert, Valerie SSG Kénigswinter J WSch 31 0:2230  0:22:31 13,3 4,30
392 Siegemund, Sven *Leichlingen 7K M30 609 0:51:41  0:52:07 11,6 5,10
2088 Sieger, Angela SC Myhl J WSch 22 0:21:23  0:21:25 14,0 417
1201 Siegert, Doreen TuS 1882 Opladen 7K W30 140  0:55:42  0:55:50 10,8 5,34
2089 Siemens, Carl SC Myhl J MJugB 2 016:21  0:16:22 18,3 3,16
1138 Sievers, Holger Team 3C Gruppe 7K M40 59 0:34:32 0:34:34 17,4 3,27
394 Simon, Andreas BSG Sparkasse Leverkusen 7K M45 625 0:52:14  0:52:26 11,5 513
980 Simon, Marvin GHS im Kleefeld 7K MJugA 383 0:4451  0:44:58 134 4,29
395 Simon, Monika BSG Sparkasse Leverkusen 7K W45 122 0:5353  0:54:05 11,1 523
2311 Simons, Carina SSG Kaénigswinter SCH w8 38 0:06:23  0:06:26 9,3 6,26
2090 Simons, Guido SSG Konigswinter J MHK 35 0:1844  0:18:47 16,0 345
2091 Simons, Sofia SSG Kénigswinter J WSch 55 0:2550  0:25:53 11,6 5,10
629 Sinnwell, Johannes LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 7K M35 125  0:36:49  0:36:50 16,3 341
396 Siska, Bernd Kronos aktiv J MHK 200 0:39:12  0:39:26 7,7 7,51
630 Skopnik, Manuel Laufmonster 7K M35 74 0:3503  0:35:.07 17,1 3,30
990 von Skwarczinsky, Frank *Leverkusen 7K M35 638 0:5241  0:52:47 114 5,16
397 Smith, Nick *Leverkusen 7K M35 556  0:49:24  0:49:42 12,1 4,56
1975 Sobieroj, Matthias Laufmonster J MHK 94 0:2215  0:22:23 135 427
398 Solle, Kornelia Marathon Dinslaken 7K W50 96 0:50:59  0:51:06 11,8 5,06
399 Soltész, Ulli www.Feuerhasen.de 7K W40 143 0:56:13  0:56:40 10,7 537
400 Sommer, Arwin *Leverkusen 7K M35 769  0:59:29  0:59:40 10,1 5,57
631 Sommershof, Joachim bronny.de Team PSV Bonn 7K M45 103 0:36:08  0:36:08 16,6 3,37
2092 Sontjens, Luka LAZ Puma Troisdorf/Siegburg J MSchA 39 0:19:.08  0:19:09 15,7 3,50
1194 Spahrkas, Markus *Burscheid 7K M50 705 0:55:23  0:55:28 10,8 532
1193 Spahrkas, Ulrike *Burscheid 7K W50 108  0:52:02  0:52:06 11,5 5,12
2287 Spaniol, Pascal *Bergisch Gladbach SCH M10 22 0:0524  0:05:29 10,9 5,30
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2093 Speicher, Alrun SSG Kénigswinter J WSch 23 0:21:24  0:21:25 14,0 417
401 Sperlich, llja Hitdorf -Do geweenste dich dra 7K M40 666  0:53:42  0:53:48 11,2 5,22
914 Spetmann, Peter TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M45 353  0:43:47  0:43:55 13,7 4,23
402 Spill, Simone SG Zons 7K W40 94  0:50:38  0:50:42 11,8 5,04
403 Spill, Udo PUR Running Team 7K M45 413 0:45:24  0:45:27 13,2 4,32
1243 Spitzer, Hajo *Leverkusen 7K M40 611 0:51:46  0:51:52 11,6 511
915 Spring, Dirk SSF Bonn Triathlon 7K M30 482  0:47:33  0:47:39 12,6 4,45
2094  Spirk, Thomas SSG Konigswinter ] MSchA 93 0:22159  0:22:03 13,6 4,24
404 Stagge, Rolf Michael LT Paffrath 7K M50 568 0:49:49  0:49:54 12,0 4,59
632 Stahl, Rainer TuS Deuz 7K M40 108 0:36:13  0:36:17 16,6 337
2346 Stammen, Alexander *Leverkusen SCH M9 63 0:07:22 0:07:25 8,1 7,26
2352 Stange, Till SCH M10 25 0:05:34 0:05:38 10,7 5,38
2288 Stappen, Inga FC Straberg SCH W9 11 0:05:39  0:05:40 10,6 5,40
916 Staschik, Lothar Brilhler TV 1879 7K M45 256 0:40:48  0:40:52 14,7 4,05
405 Statthalter, Klaus *Wachtherg 7K M55 757  0:5822  0:58:40 10,3 5,50
406 Statthalter, Uta *Wachtberg 7K W50 168 0:58:50  0:59:12 10,2 5,53
2095 Staudinger, Charleen SFD 75 Dusseldorf J WSch 40 0:23:56  0:23:58 12,5 447
1142 Staudt, David LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K MJugB 246 0:40:23  0:40:26 14,9 4,02
983 Steil, Wolfgang *KoIn 7K M55 541  0:49:04  0:49:06 12,2 4,54
917 Stein, Dirk *Burscheid 7K M40 459  0:46:54  0:47:.01 12,8 4,41
407 Stein, Frank *Leverkusen 7K M45 649 0:53:11  0:53:29 11,3 519
1976 Steinbeck, Dr. Werner TSV Bayer 04 Leverkusen ] MHK 156  0:27:25  0:27:29 10,9 5,29
1021 Steinbrecher, Victoria LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K WHK 28 0:4141  0:41:45 14,4 4,10
1182 Steinke, Gerhard *KoIn 7K M65 619 0:51:57  0:52:02 11,5 5,12
1156 Stelzmann, Peter *Leverkusen 7K MHK 570  0:49:53  0:50:02 12,0 4,59
1238 Stemmer, Rolf Running Free 7K M45 479  0:47:26 0:47:38 12,6 4,45
50 Stemmler, Michael TSV Bayer 04 Leverkusen 7K MHK 33 0:3327  0:33:29 17,9 321
2096 Stephan, Joachim SSG Kdnigswinter ] MHK 55 0:19:58  0:20:03 15,0 4,00
2097 Stephan, Oliver SSG Kénigswinter J MSchA 40 0:19:13  0:19:16 15,6 3,51
2126 Steppat, Pit Herzogschule ] MSchB 132 0:25:32 0:25:39 11,7 5,07
918 Steppat, Volker *Leverkusen 7K M45 262 0:40:56  0:41:00 147 4,06
408 Steuernagel, Wilfried *Leverkusen 7K M55 763  0:5856  0:59:17 10,2 5,54
182 Stich, Karin TusS 1882 Opladen 7K W40 101  0:51:36  0:51:45 11,6 5,10
2308 Stich, Moritz TusS 1882 Opladen SCH M10 23 00525 0:05:31 10,9 531
919 Stilez, Christian TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M45 355  0:4348  0:43:54 13,7 4,23
1977 Stockmann, Waldemar Ski-Club Bayer ] MHK 187  0:32.03  0:32:08 9,4 6,25
635 Stdckmann, Holger SG Wenden 7K M45 180 0:38:30 0:38:33 15,6 3,51
2098 Stoeben, Jaques LG ASV DSHS Kéln ] MSchA 122 0:24:34  0:24:43 12,2 4,55
1083 Stoffels, Stefan Durener TV 1847 7K M40 405 0:45:18  0:45:26 13,2 4,32
636 Strelzyk, Andreas *Bergisch Gladbach 7K M35 138 0:37:20 0:37:24 16,1 3,44
409 Struver, Renate *Leverkusen 7K WHK 119  0:53:34  0:53:49 11,2 521
410 Striver, Dr. Werner *Leverkusen 7K M55 660 0:53:35  0:53:49 11,2 5,22
637 Stlben, Georg Osterather TV 7K M50 158  0:37:53  0:37:59 15,8 3,47
1047 Stiber, Gerald Aachener TG 7K M50 147 0:37:36  0:37:39 16,0 3,46
1978 Stuch, Birgitt LC Wuppertal J WHK 102 0:33:24  0:33:35 9,0 6,41
1979 Stuch, Gerd LC Wuppertal J MHK 150 0:27:02  0:27:17 11,1 5,24
922 Studzinski, Taika LG Wuppertal 7K W30 114 0:53:02  0:53:09 11,3 5,18
1980 Stittgen, Laura Neukirchener TV Leverkusen J WSch 46 0:24:38  0:24:42 12,2 4,56
2289 Stittgen, Sophie Neukirchener TV Leverkusen SCH W9 31 0:06:14 0:06:18 9,5 6,18
411 Sihling, Stefan TSV Bayer 04 Leverkusen 7K M40 481  0:47:31  0:47:34 12,6 4,45
412 Suhr, Monika *KoIn 7K W50 117 0:53:22  0:53:31 11,2 5,20
2335 SiltenfuB, Martin TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M6 71 01021  0:10:22 58 10,23
2334 SiiltenfuB, Timon TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M8 65 0:07:27 0:07:29 8,0 7,29
413  Sulzbacher, Michael *Burscheid 7K M45 635 0:52:38  0:52:51 11,4 5,16
1011 Swietlik, Raffael LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K MHK 68 0:3446  0:34:47 17,3 3,29
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1106 Szalai, Michael ASV Duisburg 7K M40 249  0:40:35  0:40:38 14,8 4,04
923 Szirbek, Franz-Karl TSV Bayer 04 Lauftreff 7K M45 296 0:42:07  0:42:09 14,2 413
924 Tacke, Jorg *Bergisch Gladbach 7K M50 440  0:46:18  0:46:20 13,0 4,38
2290 Tacke, Simon Bergisch Gladbach 09 SCH M11 14 00519 0:.05:21 11,2 522
414 Tank, Ingo SG SCHWIMM-Team Kéln 7K M35 745  0:57:41  0:58:10 10,4 5,46
1141 Tap, Reante *Leverkusen 7K W45 152 0:56:49  0:57:11 10,6 541
925 Tarrach, Marc *Gevelsberg 7K MHK 325 0:4254  0:42:55 14,0 417
1065 Teicher, Ralf TV Refrath 7K M35 81 03526 0:35:29 16,9 333
999 Teichmann, Jorg *Wilfrath 7K M40 529 0:4846  0:48:52 12,3 453
1215 Tellkamp, Benjamin LG ASV DSHS Kéln 7K MHK 67 0:3443 0:34:46 173 328
639 Temmler, Bjorn Moerser TV 7K M30 56 0:34:29  0:34:30 17,4 3,27
1079 Tesch, Norbert LLG St. Augustin 7K M45 183  0:38:38  0:38:43 15,5 3,52
1244 Thapa, Atul DJK Kleinenbroich 7K M40 243 0:40:19  0:40:26 149 4,02
2291 Theisen, Laurin LG Remscheid SCH M7 29 0:0543  0:05:46 10,4 5,46
2292 Theisen, Maurice LG Remscheid SCH M10 3 0:04:39 0:04:40 12,9 4,40
926 TheR, Rainer DLC Aachen 7K M55 247 0:40:24  0:40:29 14,8 4,02
1218 Thiel, Christian Bunert Running Team 7K M30 86 0:35:31 0:35:34 16,9 3,33
927 Thillmann, Helmut LK 42,2 St. Augustin 7K M55 297 0:42.07  0:42:10 14,2 413
2099 Thimann, Irabella SFD 75 Dusseldorf ] WHK 34 0:2248  0:22:50 13,2 434
973 Thénnessen, Florian Aachener TG 7K M30 28 0:3308 0:3311 18,1 319
2100 Thorwirth, Max SFD 75 Dusseldorf J MSchB 52 0:19:44  0:19:46 15,2 3,57
1179 Thron, Hans-Peter ESV Gremberghoven 7K M50 768  0:59:20  0:59:31 10,1 5,56
1176 Thum, Volker *Leverkusen 7K M35 555  0:49:23  0:49:46 12,1 4,56
928 Timme, Volker LG Gummersbach 7K M35 251 0:40:40  0:40:42 14,8 4,04
1200 Tobies, Sabine *Leichlingen 7K W35 115 0:53:02  0:53:15 113 518
1982 Topfer, Kathrin Neukirchener TV Leverkusen J WSch 47 0:24:40  0:24:44 12,2 4,56
1983 Topfer, Tobias Neukirchener TV Leverkusen J MSchB 111 0:23:47  0:2351 12,6 4,46
415 Totzke, Dagmar SG Zons 7K W40 195  1:10:118  1:10:41 85 7,02
640 Trampert, Uwe LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 7K M35 39 0:33:45 0:33:48 17,8 3,23
416 Trautwein, Hardy *Leverkusen 7K M30 633 0:5235  0:52:44 11,4 5,16
2293 Trautwein, Leila TSV Bayer 04 Leverkusen SCH W5 64 0:0846  0:08:53 6,7 8,54
417 Trautwein, Martina LU Underground 7K W30 173 0:59:31  0:59:40 10,1 5,57
2294 Trautwein, Mira TSV Bayer 04 Leverkusen SCH W6 54 0:07:20 0:07:27 8,1 7,27
418 Treber, Regina TSV Weiss-Kaln 7K W55 89 04948  0:49:52 12,0 4,59
642 Trems, Torsten Central-Team 7K M30 115  0:36:28  0:36:32 16,4 3,39
2133 Triebus, Theresa Marienschule J WJugA 67 0:27:16  0:27:23 11,0 527
1984 Trinks, Christopher TSV Bayer 04 Leverkusen J MSchB 149  0:26:55  0:26:58 111 523
929 Trinks, Marco LK 42,2 St. Augustin 7K M35 433 0:46:08  0:46:18 13,0 4,37
1155 Trippner, Daniel *KoIn Stammheim 7K MJugA 784  1:.02.08  1:02:20 9,7 6,13
643 Troldner, Karsten Alfterer SC 7K M40 204 0:39:22  0:39:26 15,2 3,56
930 Uedelhofen, Manfred *KoIn 7K M55 310 0:42:33  0:42:36 14,1 4,15
644 Uelner, Uwe LG Gummersbach 7K M40 137 0:37:14  0:37:20 16,1 343
420 Uhlhorn, Kurt Kronos aktiv 7K M45 656 0:53:23  0:53:43 11,2 5,20
1985 Ullein, Gerlinde Moerser TV J WHK 81 022936 0:29:43 10,1 5,55
1986 Ullein, Rolf CURRENTA ] MHK 116  0:24:20  0:24:24 12,3 4,52
1094  Ulrich, Britta Direner TV 1847 7K W40 82 0:49.04 04910 12,2 4,54
2101 Ulrich, Constantin SSG Kadnigswinter ] MSchB 66 0:20:36  0:20:39 14,6 4,07
1084 Ulrich, Edgar Direner TV 1847 7K M40 188  0:38:49  0:38:53 15,5 3,53
2312 Ulrich, Julius SSG Kénigswinter SCH M10 7 0:0450 0:04:50 12,4 4,50
657 van de Weyer, Stephan J. Triathlon Nonstop Kélin 7K M30 128  0:36:53  0:36:54 16,3 341
421 Varutti, Michael TSV Bayer 04 Lauftreff 7K M40 771 1:00:02  1:00:18 10,0 6,00
931 Vassilliere, Rainer Computacenter 7K M40 534  0:4851  0:49:00 12,3 453
1987 Vedder, Lina TSV Bayer 04 Leverkusen J WSch 54 0:2542  0:25:47 11,7 5,08
422 Veit, Michael TV Refrath 7K M40 690 0:54:48  0:55:.03 10,9 5,29
1988 Vidal, Ana running twins J WSch 50 0:25:.05  0:25:07 12,0 5,01
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1989 Vidal, Luis running twins J MSchB 102 0:22:46  0:22:49 13,2 4,33
423 Vidal, Miguel running twins 7K M45 729 0:56:43  0:56:57 10,6 5,40
647 Viebahn, Christl LG Gummershach 7K W30 10 03820 0:38:25 15,6 3,50
2307 Vielich, Annika TuS 1882 Opladen SCH w11 28 0:06:.07 0:06:11 9,7 6,12
2309 Vielich, Thomas TuS 1882 Opladen SCH M8 44 0:06:06  0:06:12 9,7 6,13
987 Vierkotten, Robert *Odenthal-Blecher 7K M45 651 0:53:12  0:53:23 11,3 5,19
648 Vogel, Jirgen *Neuss 7K M45 142 0:37:23  0:37:28 16,0 3,44
650 Valker, Gerrit SusS Stadtlohn 7K M30 76 0:3510 0:35:12 17,1 331
1029 Vélling, Daniel ASV Duisburg 7K MHK 98 0:3555  0:35:57 16,7 3,36
426 Vaélling, Jirgen *Leverkusen 7K M45 463  0:47:02  0:47:.02 12,8 4,42
427 Vollmer, Torsten *Leverkusen 7K M40 519 0:4827 0:48:34 12,4 451
1223 v von Kuk, Carsten LG ASV DSHS Kaln 7K M40 15 0:32:18  0:32:19 18,6 3,14
1162 Vonderhagen, Ute GRV 7K W50 178  1.01:59  1:02:22 9,7 6,12
1033 Wachtler, Thomas ASV Duisburg 7K M50 133 0:37:03  0:37:09 16,2 342
933 Wagner, Jirgen TV Obermaubach 7K M40 319  0:4247  0:42:53 14,0 417
934 Wagner, Reinhard TS 1879 Bergisch Gladbach 7K M55 331  0:43.07 0:43:.07 13,9 4,19
935 Wagner, Roland PUR Running Team 7K M40 428 0:4551  0:45:56 13,1 4,35
1036 Wagner, Theo ASV Duisburg 7K M50 161  0:37:58  0:38:03 15,8 348
1991 Wagner, Tobias TSV Bayer 04 Leverkusen J MSchB 136 0:26:04  0:26:08 11,5 513
1058 Wagner, Yvonne SFD "75 Duisseldorf 7K W30 9 0:38:08 0:38:13 15,7 3,49
1779 Waldbaue, David TV Refrath J MJugB 28 0:1821 0:18:24 16,3 3,40
1992 Walden, Dawid Kéthe-Kollwitz-Gesamtschule ] MHK 96 0:2219  0:22:25 13,4 4,28
966 Wallrath, Hubertine LLG 80 Nordpark Kdln 7K W50 187 10324  1:.0341 9,5 6,20
428 Walter, Peter CURRENTA 7K M40 448  0:46:29  0:46:38 12,9 4,39
651 Walter, Torsten ASV KolIn Triathlon 7K M40 173 0:38:14  0:38:17 15,7 3,49
936 Walther, Jeanett TV Witzhelden 1884 e.V. 7K W45 77 0:4816  0:48:24 12,4 4,50
429 Walther-Halpaap, Dr. Leonore  *Odenthal 7K W50 125 0:54:00 0:54:11 11,1 5,24
652 Wandel, Tim Marathon Dinslaken 7K M40 171 0:38:08  0:38:12 15,7 3,49
430 Wantulla, Dr. Alfred TV Niedersef3mar 7K M50 734  0:56:58  0:57:15 10,5 542
2136 Waranski, Anna Marienschule ] WJugA 85 0:30:10 0:30:18 9,9 6,02
2295 Wasilewski, Kevin *Leverkusen SCH M11 53 0:06:36  0:06:38 9,0 6,39
653 Weber, Burkhard Rott Runner Wuppertal 7K M40 163  0:38:04  0:38:11 15,8 348
103 Weber, Jakob Horbach Wirtschaftsberatung 7K M50 683 0:54:22  0:54:39 11,0 5,26
431 Weber, Josef *Leverkusen 7K M65 793  1:.0454  1:05:16 9,2 6,29
432 Weber, Karolin ETG 47 Shuttlecock 7K WHK 150 0:56:42  0:56:50 10,6 5,40
1993 Weber, Sebastian TSV Bayer 04 Leverkusen ] MJugA 30 0:1828  0:18:30 16,2 3,42
433 Weber, Stephan *Olpe 7K M30 626 0:52.18  0:52:39 11,5 514
654 Wegerich, Daniel RWE Starlight Team Essen 7K MHK 38 0:3343  0:33:46 17,8 3,22
1994 Wehr, Hans-Jirgen LC Wuppertal J MHK 164  0:28:19  0:28:30 10,6 5,40
1995 Wehr, Joanna LC Wuppertal ] WHK 78  0:29:26  0:29:37 10,2 5,53
1996 Weidenmdiller, Uwe Run for Fun Dusseldorf J MHK 69 0:20.47  0:20:51 14,4 4,10
1012 Weiser, Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 7K M30 19  0:3249  0:32:51 18,3 3,17
436 Welk, Thomas Kronos aktiv 7K M40 294 0:42.04  0:42:08 143 412
1135 Welscher, Claudia SSG Kdnigswinter 7K W40 25 04117 04121 14,5 4,08
437 Welter, Winfried *Leverkusen 7K M50 667 0:53:43  0:54:06 11,2 522
1210 Wennmacher, Johannes LG Fulda 7K MHK 144 0:37:27  0:37:31 16,0 345
2297 Wermner, Clara-Marie TSV Bayer 04 Leverkusen SCH w7 53 0:07:19 0:07:24 8,1 7,25
2298 Werner, Jan-Niklas TSV Bayer 04 Leverkusen SCH M9 33 0:0544  0:05:55 10,1 5,56
1111 Werthes, Sascha ASV Duisburg 7K M30 208  0:39:35  0:39:37 15,2 3,58
939 Weskamp, Thomas TV 1868 Burghausen 7K M35 311  0:4235  0:42:46 14,1 4,16
438 Westbomke-Loesche, Martina  *Dusseldorf 7K W35 188  1.03:47  1.03:57 9,4 6,23
1000 Westerhausen, Thomas LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 7K MHK 70  0:34:53  0:34:54 17,2 3,29
656 Wettermann, Claas PSV Bonn 7K M40 209  0:39:37  0:39:43 15,1 3,58
941 Weyer, Bernd LLG 80 Nordpark Kdln 7K M45 234 0:40:05 0:40:13 15,0 4,01
441 Weyers, Arnd CURRENTA 7K M40 495  0:47:48  0:48:00 12,5 4,47
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1999 Widera, Alexa *Leverkusen J WHK 84 0:2959  0:30:10 10,0 6,00
442 Wiechmann, Carsten Fast-Break Leverkusen 7K M40 362 0:44:04  0:44:05 13,6 4,24
2035 Wiedera, Hannes Herzogschule ] MSchB 168  0:28:46  0:28:58 10,4 5,45
443 Wieland, Lars Team Erdinger Alkoholfrei 7K M30 760  0:58:33  0:58:50 10,2 5,51
2000 Wieners, Mark Friedrich-List-Berufskolleg J MHK 86 0:21:47  0:21:53 138 4,22
944 Wietscher, Antje TV Witzhelden 1884 e.V. 7K W50 32 0:42:09 0:42:16 14,2 413
945 Wilbrand, Dr. Ulrike LG Sudsauerland 7K W50 29 0:4146  0:41:49 14,4 411
946 Wilcke, Maik Tri-Geckos Dortmund J MHK 126 0:24:47  0:24:55 12,1 457
444 Wilden, Brigitte Impuls Lauftreff Kerpen 7K W50 133 0:54:22  0:54:39 11,0 5,26
947 Wilimzig, Maike SSF Bonn 7K W30 53  0:44:52  0:44:58 134 4,29
659 Willems, Thomas TuS Daun 7K M40 140 0:37:21  0:37:25 16,1 3,44
660 Willems, Winfried DLC Aachen 7K M50 111 0:36:24  0:36:28 16,5 3,38
1060 Willms, Joachim TG Neuss 7K M40 339 04321  0:43:28 138 4,20
1251 Wimmer, Nina ASC Rosellen Neuss 7K WHK 21 0:40:19  0:40:20 14,9 4,02
950 Wimmer, Tanja ASC Rosellen/Neuss 7K WHK 35  0:42:39  0:42:40 14,1 4,16
2002 Windoffer, Luca Montanus-Realschule J MSchB 97 0:2220  0:22:30 134 4,28
1774 Windoffer, Michaela *Leverkusen J WHK 74 0:2854  0:29:05 10,4 547
445  Winkelbach, Dr. Hans *Burscheid 7K M40 636 0:52:39  0:53:.03 114 5,16
2004 Winkler, Kirsten Laufhérnchen J WHK 38 0:23:30 0:23:34 12,8 4,42
2005 Winkler, Sandra TSV Bayer 04 Leverkusen J WHK 58 0:26:11  0:26:19 11,5 514
2006 Winkler, Wolfgang *Rosrath J MHK 109 0:23:43  0:23:46 12,6 4,45
447  Winter, Anita *Leverkusen 7K W35 129  0:54:16  0:54:25 111 5,26
1753 Wippenhohn, Fritz ASV Sankt Augustin J MSchB 155  0:27:24  0:27:25 10,9 5,29
1087 Wirtz, Stephan Direner TV 1847 7K M45 543  0:49:04  0:49:10 12,2 4,54
1005 Wirtz, Udo Diirener TV 1847 7K M40 107 0:36:12  0:36:14 16,6 3,37
448  Wirtz, Ulrike Lauftreff NTV 7K W40 151  0:56:42  0:56:58 10,6 5,40
2103 Wischnewski, Carsten LC Euskirchen J MHK 78 0:21:10  0:21:16 14,2 414
2104  Wischnewski, Lucas LC Euskirchen J MSchB 120 0:24:31  0:24:34 12,2 4,54
2105 Wischnewski, Nico LC Euskirchen J MSchA 29 0:1827  0:18:29 16,3 3,41
951 Wischnewsky, Kasimir Dauerlaufschule Kéln 7K M50 324  0:4254  0:43:.04 14,0 417
2007 Witoch, Angelika Friedrich-List-Berufskolleg ] WHK 95 0:31:49  0:31:55 9,4 6,22
450 Wittgens, Benedikt *Leverkusen 7K MHK 682 0:54:16  0:54:28 11,1 5,26
952 Wittgens, Hans-Ulrich BMS-CAS-PT-MI/LDI 7K M45 340 0:43:27  0:43:30 13,8 421
451 Wittgens, Heike *Leverkusen 7K W45 129  0:54:16  0:54:28 111 5,26
662 Witzel, Gregor LG Vulkaneifel 7K MHK 82 0:35:26  0:35:29 16,9 3,33
1108 Witzke, Susanne ASV Duisburg 7K W40 73 04741  0:4751 12,6 4,46
953 Wohak, Matthias PUR Running Team 7K M40 335  0:43:16  0:43:20 139 4,20
452 Wojtassek, Alois *Burscheid 7K M55 739 0:57:16 0:57:29 10,5 5,44
453 Wolf, Maren TSV Bayer 04 Leverkusen 7K W40 155  0:57:08  0:57:15 10,5 543
1227 Wolf, Michael LKC Regensburg 7K M30 9 0:31:37 0:31:38 19,0 3,10
1190 Wolfertz, Cornelia *Solingen 7K W50 171 0:59:17  0:59:34 10,1 5,56
1189 Wolfertz, Holger *Solingen 7K M50 677 0:54:.06  0:54:25 11,1 5,25
1759 Wolfertz, Horst Solinger LC J MHK 190 0:32:33  0:32:39 9,2 6,31
2008 Wolfram, Sandy *Kleve J WJugA 62 0:26:25 0:26:32 114 517
2314 Wolfrum, Laureen *Leverkusen SCH Wil 32 0:06:17  0:06:23 9,4 6,23
954 Wolsiffer, Frank *Kerpen 7K M40 386  0:44:52  0:45.03 13,4 4,29
2009 Wolz, Birgit *Bonn ] WHK 104  0:33:54  0:34:02 8,8 6,47
457 Wurda, Werner SC Fortuna Kéln 7K M45 634 0:52.36  0:53:.08 114 5,16
2106 Wyrwoll, Lothar SSG Kaénigswinter ] MJugB 37 0:19:.07  0:19:10 15,7 3,50
2123 Wyrwoll, Margot SSG Kénigswinter J WJugB 37 0:23.06 0:23:.08 13,0 4,37
2010 Zaar, Peter Georg KBT Zaar J MSchB 174 0:29:29  0:29:34 10,2 5,54
1126 Zahlten, Franziska SFD "75 Dusseldorf 7K WJugB 62 0:46:11  0:46:16 13,0 4,37
460 Zander, Jurgen TuS 1882 Opladen 7K M50 723  0:56:13  0:56:24 10,7 537
2299 Zander, Noa Neukirchener TV Leverkusen SCH W7 60 0:07:34  0:07:38 7,9 7,38
2300 Zander, Tom Neukirchener TV Leverkusen SCH M10 37  0:05:59  0:06:02 9,9 6,02
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663 Zeller, Amos TSV Viktoria Milheim 7K MJugA 100 0:35:58  0:36:00 16,7 3,36
956 Zens, Georg SV Bonn 70 7K M45 424 0:45:44  0:45:52 13,1 4,34
462 Zepf, Hans-Jirgen *Diren 7K M45 738 0:57:115  0:57:42 10,5 5,44
463 Zepf, Martina *Diiren 7K W40 157  0:57:15  0:57:42 10,5 5,44

2011 Ziegler, Birgit *Kdln J WHK 106 0:35:12  0:35:24 8,5 7,02
2012 Ziegler, Patrick *Kéln ] MSchA 182 0:30:54  0:31:.06 9,7 6,11
1026 Ziemann, Markus ASV Duisburg 7K M40 116  0:36:32  0:36:37 16,4 3,39
464 Ziemann, Pia-Natascha DJK Preussen Bochum 1911 e.V. 7K W40 138  0:55:27  0:55:52 10,8 5,33
465  Zierleyn-Feldhoff, Christiane Breitensport Burgsteinfurt 7K W40 154  0:57:05 0:57:13 10,5 543
1225 Ziessow, Dieter RSV Daadetal 7K M45 198 0:39:05  0:39:10 15,3 3,55
2108 Ziob, Jana SFD 75 Dusseldorf J WJugA 45 0:24:24  0:24:27 12,3 453
1053 Ziob, Julian SFD 75 Dusseldorf 7K MJugA 46 0:34:02  0:34:05 17,6 3,24
1132 Zwirz, Andreas *Leverkusen 7K M60 526 0:4840  0:48:47 12,3 4,52
665 Zywietz, Eike bronny.de Team PSV Bonn 7K MHK 160 0:37:.57  0:38:04 15,8 3,48
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